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■PAVLVS PAPA. III. 

MOtu primo crc.Cum fxcut dikólusfìlm noì 
(ter Michael Tramezinm bibliopola Verter 
tU4 nobisnuper €xponifecerit,adcommuncm ommti 
jludioforum Htilitatm,fua propria impenfa diuer^ 
fa opera LatitUyet Ualicaiipfa italica ta ex Latino^ 
CT Uij^anicoyac Gallico idiomate transUtay^ Italia 
cafacereminimeq; transUtdyhaéletm non imprcj^i 
imprimi facer e intendat.dnbUet^ ne huiufmodi opc 
fa po^modum ab alijs'pne eìm licentia imprim^itur^ 
quod in maximum fuum pra:iudicium tenderet , No$ 
proptetea eius indemnitati confulerc uolctes.motu fi 
miliyCr certa fcientia.eidem Michudi , ne pradUU 
opera hademis no impreffa.et p ipfum imprimendd, 
per dece annos poft corundè opcru.ucl cumlibct ji p 
forum impresfmem i quocunqi fine ipfm licentia 
imprimi,autuendiyfeu uenalia teneri pos fint, conce ^ 
dimu$ cr indulgemu$,inhibentes omnibus cr finga* 
lis Chriiì:ifìdelibu5,tain Italia,^ extra Italia exiSlc 
tibusypr^fertim bibliopolis,c:r librorii impreffori^ 
buSyfub excommunicationis laU fententi£, in terrii 
ueroS.R.'B^imedutcud immediate fubieiìi^ etti 
ducentoru iucatorum auri^Cmer^ A poMica: ap^ 
plicandorumyV' infuper mif^ionii libroru pocna to 
tiesipfofaéloyetabfq^j alia declaratione incurrenda, 
quoties contrauentu fuerit^ne intra dccènium ab im^ 
(refilone di£torum operu^uel cuiusUbet ipforum re» 
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f^cdiuc cvputdniujidd opcYd ta Ldtim qulm ^Ità 
lied hddcnus no imprejfd.ct per ipfutn Nichdlè im^ 
primcnid fine ciufdè Michdclis exprejfd licentid, di 
&o kctnnio durdnteyimprimereyUendere^feu uend^ 
hdhdbere ud proponcrc duiednt.Mdnidta umuer 
fisuenerdbìhbus frdtribus nojirH Archiepifcopis, 
BpifcopiSyeoYuq; uicdxijsin Ij^iritudlibasgenerdli» 
hus,et in &dtu temporali S.R.E.etwm legdtis , cr^ 
uicdcgdtis Sdis Apofiolic^ydc ipfius ihdtus guber 
tidtonbus.utquoties prò ipftus Michdclis pdrtcfuc 
rint Yequifitt:,ud eoru aliquis fuerit requifìtus^ciic 
Kichdcli efficdcis defènfwms pr£ftdio djìifientes 
prjemijfd dd omnè diili Micludis requifuionc.cotrd 
inobedienUs et rebeìks p cenfurds ecdefidjlicds etti 
[(Cpius dggr(XUdndoy(y' peralid iuris remedid duéto 
ritdte Apo^olicd exequdtuVy inuocdto eiid dd hoc, fi 
opus fuerit ^duxilio brachi] feculdris^no obfldntibui 
coititutionibuSyCT ordindtiombus ApoàoUci$yC<£te 
rrt^ cotrdrijs quibufcunqyet infuper.quid difficile 
dènodum effet pr^fcnte mota proprium dd qu^libct 
locd defvrri.uolumuSyet ApoRolicd dufloritdte de^ 
cernimuSyipfius trdnfumpti^ uel excinplis^etia in ip 
fìs operibus impresfìSypkndm & edndtm prorf us fi 
dem ubiqi td in ludicioyquhn extra hdberi, qux pr£ 
fenti origindli h^beretur^CT quòd prxfentis motus 
proprij fold fìgndturdfufficiat.cr ubique fidem fd^ 
cidt in ludiciOyO' extrdyreguld noArd in contrdrim 
. ddd non ob&dnte. PUcet A» . 



1 ^47* T^id ^9 . Auguri in Kogitis. 



CH E per dutoriti di ({ucjlo Conpglio.fìd con 
cejfo 4 Michele TrdmczinOyche alcuno /cn« 
pemifiionc fud non poffa {iampdr per dnni X ♦ 
proJ^imi,ncf4r fidtnpdr m queflu noftriicittà,nc jm 
alcun loco del Dominio nofìro:, ne dltroue fidtnpdti 
inqueìliuendere li libri del IPrimuleon , CT delCd^ 
udllier Vldtir trddotti dal Spdgnuol in italiano , cT 
la feconda pdrte detti Morali ài Plutarco tradotti 
dal Grecoin Italianoyet Vopera di Niarfilio Ficino 
de triplici uita.fotto pena di perdere le opere.ar du 
cati X ,per uolume.effendo però obligato ojjeruare 
tutto queUoyche per le legge nofire e iiatuito m m 
teriadifìampc* 



loannes Thrd DMcNot» 
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AL ii'ÀG N I FICO M. DO MENI 
co Venicro del cUrifiimoM. Andrea^ 
Michele TUmezino. 

Auendo, Signor mio^ 
hduuto fcmpre un gri 
defidcrio di potere per 
qudcheuia dmntarc 
feruitore di V* M*n5 
ho hduto mai ardire di 
farlo co'l mezzo did 
cuno di quegli doni^cht 
efcono da la officind 
noitr apparendomi :,che nonfufjero di quella grandez 
Zdyche Corrij^ondefjero ne al defiderio mio uerf o uo 
&ra Magmficenzd^ ne ala altezza di lei.Hora ha^ 
uendo fatto tradure ne la lingua noiìra.e flampare 
il libro de letreuite di Marfilio Ficino^mi è paruta 
c'oHlieniènte foggetto di douerlo a la grauitk di uo^ 
ftra Magnificenza drizzare^e di doucrne per ^«f a 
&o mezzo acquetare la gratia di ler^ perciò che il li 
bro e di tale qualttàyche ognij^irito gentile doureb^ 
be dejiderare di hauerlo frale manifempre . perchè 
chi è coluiyche non defideri di uiuere fanone di uiuerc 
moltofChe f : queflo dclìderio è cofi naturale^ che no 
c animalesche non defìderi e Vuno e l'altro , quanto 
fi dee maggiormente dire^che rhuomc.che e da tanti^ 
t cofi ragioneuoli difcorfi mofio,il debba affai più de 




fideureiUc gid fi.puo dmcU tdUtoTc dtl libro pa, 
di poca uutoritd.e che pcio non fi debba qutUche egli 
dice.fcguireìpcrcbeeglt è .co fi eccellente yC dotto Fla 
lofofòyche è ripiitito il primo Platonico de' tempi nò 
/ìri.Si che nonfolm^nte f\ puo.e dee legere.ma fìcu 
rmente anco ejfequire ciuello y che egli ci infegntCì 
per potere uiuere fanone gran t€mpo,cofa,chc{come 
to credo) più che altra fi de fiderà generalmente dé 
ogni huomo^e con gran ragioneipoi che troppo foa^ 
ue co fa è, quelli pochi anni che qui fi uiue^uiuerlifa^ 
nimliimamente d f]^iriti gentìli.e letterati^ pcr po 
tere in belle cotemplationi e difcorfi fpenderc ^li an 
nihroAl uiuere gran tempo poi, fenz4 , che e cofd 
naturalif^ima,è anco a letterati fenu mifwr^ giout 
uole,poi che con la lunga età.e matura fi può molto 
k dentro penetrare ne le belle > CT utili difciplincA 
$he non fi può con glt pochi anni f are. VoRraMigni, 
ficenzd dunque,come per fona degna di uiuere un fe^ 
colo.non che molti anni fana, per potere con la fui, 
f olita corte fia giouare à letterati y& à gli jluduac^^^ 
detti lietameiU:e , la prego, e quejlo libro, e Vanimò 
mio maggiormente , che gran tempo i che defiierd 
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LVCIO FAVNO AI 
LETTORE 



ErcBe (juciio libro è pieno di quelle uo^, 
a di medicina^comc è il jìmma-i k bile^ 
atra f?ile> U pituitaM meUncolia , CT i. 
uolerle imporre altro nouo nomagli haiirei perauen 
tura fatti più ofcuri di quello che eranoM ^ Pf^^"^- 
to di Ufciarli (lare come {tauanoy facendo però quk 
uni breue.e chiara dechiararione di loro , per m^gn 
gfore e più facile inteUigehzd di chi legge. 

Sono dunque ( come uoglmo i medici ) quattrò 
humori ne Vhuomo , il fangue , il flemma^ che hàno 
i Latini chiamato pituitayla bilenche è chiamata da i 
Greci colera^e l'atra bilenche questi jlesfi chiamano 
melacóliaAl fangue c di natura di aere caldo et himi 
do,ecotiene in femi^iinfìemegli altri tre humori. 
Labile è di natura di f uoco, calia ^ef ceca, il fìèma di 
acqua^fredio et humido.Vatra bileji terra^frcdda^ 
tfecca.Echibenui riguarda.uedratutti quattro 
quedi humori ogni uolta che alcuno fi caua fangue 
di qualche uena.percio che la fchiumayòla parte pii4 
fottile del fangue^e che ua più di fopra^ è la colera ò 
bile , che uogliamo dire, il flemma è queU aquofita^ 
che difcorre à guifa di rufceUetti nel fangue Vatra 
bile è quella feccia grofii, che refla nel fóndo del 
uafe • Tutto ilrejìo è poi fangue. Secondo poi 
che più copiofamente abonia alcun di quedi humori^ 




fi ueggonó diUerp ejjvtti rie Vhucmo , periihe doue è 
maggior copia di coUra.lk fi uede iracondia , agiH^ 
tì^euelociùd'ingegnoxdoue e più ratra bile ue^ 
de timidita.poco animo^pohromria. La pituita fa le 
tiycfreddi.ìl [angue lieti:,giocondi, e pronti al rifo. 
1 colerici per rijj^etto del calore ha le membra fchiet 
tt^V afciutteyhanno i capelli crej^i.fon bruni, e con 
le uene gon^ej e per lo più pare loro di uedere dor^ 
mendo^armeiebattaglieyecofedi fuoco. ìMelanco 
ha fono pallidi.meiii.penfofi, ha cofi frette le uenc 
che k pena fi ueggono^^e fempre pare lorodi uedere 
infognocofehorrende.eJi^auenteuoli. 1 Flemmatici 
fono meno hirfutiMnno la carne moUe , i capelli lii 
fciyfono per lo più grafii^e pare loro dormendo di ef 
fere buttati in fiume, ò di notare, cr altre fimili cofe 
che appartengono k VacquaA fanguigni han tutte le 
cofefopradette mediocremente, e fono rubicondi } e 
i^uado dormono,pat€ loro uedere ogni cofa di colore 
roffo. 
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^'AVOLA DELLE COSE CHE 

I in ^ucSii duo libri di Murfìlio Ficinù 

ji contengono* 

• • 

Nel primo libro de U Yitd fini. 

tbc fono none le fcortc de letterdi.Cdp.l. d c<ir. i 
che fi debbi hiuere grun curd del ombro , del cuo^ 
4 re^de lo flomaco^e de lo [j^irito. cap4i • i 
eie le ptrfone letterate fono molto {oggette k U pi» 

tuitdyche chiamdno i Greci flemmd ^eT dia atrd 

bilenche chidmuno (juejli iStefi Mekncolid. cap . 

iti. i 
Quinte fono k agioni^per te quilifono^ ò diuentà 

nomelincoliciiletteriti.cdpAiii* i 
Perche cdgioneimeUncolici fono ingeniofi , Edi 
^ quante forte fono i melincolici.cap.y. 4 
Afhe guifd fu Viitn bile di molto giommcto a P^n 

gegnocdp.wi. 7 
che cinque fono i principili nemici de tetterdti , la 

pituitiMdtn biki il coito , la repletione , CT il 

dormire di matina. Cip, y a. * i 

Qtiil fu Vhon più atti d por fi Vhuomo fu gli fiu^ 

diye eoe fi debbono poi cotinouare.cd. yiii. i i 
A che modo fi poffa fuggire Id pituitixap.ix* i i 
Kimedi contri V atrd bile, cdp.x* il 
De la curdyche fi dee hduere de lo fiomicox.xi . i P 
QudU f ono quelle co fesche ricredno le meìnbra 1 1 
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. f^etialmtnte le fòrze e glifj^iritixdp.XU. 1 6 
De le mtàxcm^che fi àthhono opure contrd il ficm 
m*cdp.xiij. 17 
Del attarro^c come fi dee curar exdp, xiiij . 1 8 
Del do/ore de la tcStiye de U fuu cura,cdp,xy. i « 
De U curd^che fi dee hduere de \d uitd.cap.xyu 1 8 
Ver qudl uid fi pojfi rifìorare il guHo.cdp^xvij. 1 9 
Del modo di curdre perfcttdmentc Vatra bile • cap ♦ 



De I firuppi per Vdtrd bilexdp.xix. 


20 


De le piUule per Vdtrd hilexdp.xx. 


IO 


De Id medicwd liquida per l'atra bilexap.xxi. 


2Z 


Del cduare del [angue per Fat ra bile cap. xxii. 


Ì3 


De gli ekttudriiper latra btle.cap,xxnj. 




Del troppo uegghiare.ò del non potere dormire, per 


cagione de l'atra bile» cdp*xxiiij . 


^4 


De U cura de letterdtiyqudndo diuentano diitorditi^ 


e fenza memoriaxap.xxy. 





che ji dee ben curare lo fpirito corporeo , ma più fi 
dee à Vihcórporeo attenderete molto più poi uol 

. gercì 4 riucrire la uerita . Al primo ci aiuta la 
medicindyal fecondo la difciplina morale , al ter 
Zjo la religione xap.xxyi. 26 



Nel fecondo libro de la uita lunga. 

CBe 4 la perfittione de le fcienze fia ncccffaria una 
lunga uita^laquale ci dà anco la diligenza cÀ. 2 8 



TAVOLA 

che Vhumotc nuirifce il calore de U uitd ^ tchefc ^ 
egli mmdyrifoltic^s^egli Abonda.foffocuxM. 

'A^udguijdfidebba temprare il calore con Vhum 
re,c d'wri certo confeglio di Minerua^cap.iii. 3 o 



• ftraniero abonda , e quanto fta necejTario à la ui 


ta una perfetta digestione xapMii. 




Il 


che il [angue, e Vhumore accomodato àia tùta det 


cf[ere aer io Ji qualità tmperata4i mediocre 




{tanza^e tenace.cap.y. 




13 


Vna regola comune e del mangiare^e del bere ^edc 


T " la qualità de U uiuandcxapM. 





y _ ^ - - ' r - J J r J ^ 

ne in fimdi contrade habitm ; fi dee fare [delta 
i del uinoydel grano più che di tutte le altre co/r> e 

fiuuok la putrefatime^c la ri[olutione [uggir e. 

capMi. . .57 

de la dieta del mangiare fta la medicina de i uecchL 

cap^yiii. ^ 

De la natura neceffaria à [aperftje le cofe aroma^ 

tice^e eordiali^e di nuouo quale dee e[[ere la uiti 

deuecchiycap.ix* 41 
De Voroyò de cibi^che con loro jì tolgonOpò de la ri» 

creatione de uecchixap.x. 43 

De Vufo del latte yC icl [angue humano per la [anita 

delauitaxdp.xi. 4^ 
De la dieta, de la habitatione^e de la conuefatione de 

uecchixap.XiU 4J 



.le 



TAVOLA 

^he gioudìttcnti fi tolgano (k i pUncti i ueccWcdp^ 

' xiij * 4S 

Del KdgiondmcntOyche \u co' ucccìn U beUu Vcn^ 



refupcrliuerdipratucap^xiiij» 

rdgionmeotoychc fa Mercurio 4 i uecchi, e co 
me gli confegUa circa la uolutta^gli odorici carisi 
. ti,e le medicine xap.xs^ 49 
V/w confirmatioe de le cof z dette di [oprale che dob 
biamo fuggire la continoua cogitatone, CT il coi 
to.xyi. 51 
Pe le medicine de uecchi^e di nuouo de la habitatios 

: ncyt dela dieta loroxàp^xyij* 55 

A che gutfa s'habbia à nudrire lo f^irito, CT d con*» 
feruare lautidp mezzo de gli odori x^xyiij. $6 
De la medicina de Magi per li uecchi*cap.xix. 6 1 
Qome fi debbano euitare i pericoli^che ci fopraftan^ 
no in ogni fettenario de la uita nofira.ca.xx.6 z 



FINE DFLLA TAVOLA 
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DI MARSILIO FICINOti 

A g«'/^ fi pojiino U perfone UtUratc ; 
m^tntcncrc in fmùìp dcUu mU [m • 

LIBRO K 

CHE SONO NOVE LE SCOR» 
UdclctUriXtù Cup. l. 

l 

HinìK^uc fi pone pcv\ 
U difficile c lungé 
{luday che kpcnd c 
di rudo doppo uni co 
tinoua fatua conduce 
altrui nel foUime^c 
bel tempio de leMun 
feypare^che habbia bi 
fogno di noue gui» 
dcyche per quefto camino lo fcorgano.de Uguali ne fo 
no tre nel cielo.tre ne Vanimo^e tre fu la terra. Nel 
deb è Mercurio prima, che cifpinge et anima k cet^ 
care di queSia flrada^come coluiyil cui ufficio è di in 
ueStigare^e cercare dcUc cofe. Poi è Febo , che iUu^ 
flra in modo gli animi ^che fono fu que{li inue{liga^ 
menti yC le cofe lileffcyche fi cercano , che con iìiolta 
chiarezza fd ritrouarle.La tcrzd è poi la gratiofa 
Venere madre dcUe Gratie^ che co^uoi lieti^e gioco 

é raggi condifce , cr orna in modo il tutto, che cip 
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I LIBRO 
ckeftr mezzo di Mercurio fi eercd^e di Feto fi tro^ 

UdtfCÌlx jj>Jirge,cy empie d'und certa merauigliofd.e 
gioueuolc gYdtia:,che e dilettale gioud fempre ^ Le 
tre [corte de Vammo fono una acce fa uoglia.e {labi* 
UyUnd accutezzdidi'ingegnOiUnd memoria tenace. Le 
ultime tre poi.chefono in terra^è un prudentisfmo 
padre di famigjliayuno affai approbato maeftro,un> 
dottisfimo medico^Sehza g/iefte none f corte non giS 
/e,ne giungerà mai niuno ac^ucfio cofx iflwftre, e no 
bile Tempio de le noue Sorefle» Huttele altre f corte 
àfono da principio fiate principalmente dal grande 
Iddio^e da là natura date.Le ultime tre ci fono reca 
te auanti da la ddigenTiU noRra • Ma i precetti e gli 
ujficijoche appertengono alpadre difamiglia, CT al 
maestro in quanto a glifludij de le lettere, fono flati 
trattati da molti de^fauij antichi.e dal noflro ?lato 
ne flfctialinente^^ilquale benché in più luoghi ne ra* 
gioni^ne libri nodimeno de k Kepublica^e de le Leg 
gi ui fi è moilro diligentijìimo. Ariflotile anco poi 
nela fua Volitica^cr Plutarcoye Quintiliano medep, 
mamnte ne ragionano ajfai bene. Manca dunque fo 
lamente infino ad hoggi qualche medico per lettera» 
ti.ilquale porga lamanOye con gioucuoli configliy e 
medicine gli aiuti ; non bruendoli ne il cielo, ne Va^ 
nimocon le lor fcorlCyneìl padre di famiglia , ne il 
iw^eftrq , in quanto lor tocca , abanionati . Hauen^ 
do IO dunqtie gran cmpasfme di qHcS:alor tanta 
4ifgratia, che quafx fenzd mno aiuto cmnano 



PRIMO* % 

per ^Mcfttt cofì dfj^era e makgeuole jÌYdid^ eie tdnta 
debiliti i nerui loro^^mifono primo moffoy come medi 
co^k prouedcre d le loro debbolezze V infirmitdiCi 
pidccid d Dioiche io ui habbid k fodisfare cop bent^ 
come ui ho proto il uolere. Leuateui fu iuqi gioudni 
di buon cuor e, e poi che Vdrdete jludio de le buone di 
fciplme ui indcbolifce fouerchioyaccoilatcui uolentic 
ri dlmedicoyche conldiuto d' ìddio^perche uoi posfu 
te recare i «oftr i «4gbi,cr alti pcnfieri dfìne.ui da 
ri cofegli.e rimedij gioueuoli à uoùri mali. 

che fi debbe hduere gran cura del cerebrojel cuorcì 
. , 4e Io flomdco.e de lo jj^irito. Cdp. 1 L i 

Kimieramentequdtdcurd foglionoi cor 
ritori hducre de le gambe , e i Idttatori . 
ie le br decidue i mufici de Id uoce *y tdntd 
bijogndyche le perfone letterate ne habbiano del cer 
ueRofdel cuore Jel fegatose de lo {lomacoidnzi tanto 
maggior e ^quanto fono qucftì mcbripiu nobili di que 
gli altri^e qudto più fj^efio queSii.et i più lodeuoli ef 
fercitij feruono , che non fanno quegli . Appreffo : 
Ogni diligente artefice hddiligentisfimd curd de gli 
flromèti fuoi^il pittore de fuoipeneUi, il fabbro de U 
incude^e del marteUo^il cduaUiere del cdUdìlo e de le 
drme,il cdccidtore de cani e de gli augeUi^Umufico de 
la muoia ò de la cetraìe cofi gli altri de le altre fue co 
[e medefimamete.B pwr(cljc difgratia è quedaOfoli 
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ifdccrdotì di Vdrnafo,foli gliinueiiigdtoridtl fm 
tno Bene e de U VeriU.fonocofì negligètue cofidif 
2X<itidti^che pdre^chej^reggim del tutto di hauerc 
cura alcuna de lo flromento loro , col quale pojfono 
à un certo modo mifurare , cr abbracciivc tutto il 
tnodo*jilquale iftrometo non c già altro.che lo j^irito 
iàeffoyche i medici uogliono^che fta folo un certo u^, 
pore difangue puroyfottik^caldo.c chiaro. Queiio 
fj^irito dunque nato del più fottìi [angue , per mez» 
Xodel calore ijleffo del cuore/e ne uola leggierifii^ 
mo fu nelcerueUo':,doue fe ne feruepoi Vanimo del 
fontinouo ad effercitare i f Mméti cofx interior ucoc 
efteriori* Seme duq^ il [angue à lo fpirito^e lo j^iri* 
to i ifentiméti^e ifentimèti poi àia ragione. Egli fi 
genera il f angue da la uirtu naturale^che nel fega» 
to,c ne lo jlomaco ha le fòrze fue.La più fottìi parte 
del f angue ne f corre g\u nd fónte del cuore , doue c 
la uirtu della uita\dal qual luoco gli fj^inti^che ui na 
fcono.montano fu ne la rocca di PaUade.cioè nel cere 
bro litcjfoyche cofi mi piace chiamarlo,doue è la uir^ 
tu animale ycioi e del fentire^e delmouerfì-^per laqual 
xofa qua fi per lo più tale ne riefce la contemplano^ 
Ite^quale i Voffequiodel fentimento ijleffo^e tale e il 
fentmcto quale è lo f^irito^tale è lo fpirito quale e il 
fnague. Et k quefio modo fono difj^ofle quejte tre fo 
téze.ò uirtu^che dette hMiamo,naturale.uitAeyCT 
mmale*yda lequali, per kqudiye ne lequali fi genera 
^nojnxfcono , e fi mmtengono poi gli fj^inti ijiej^i^ . 
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che le perfotte letterate fono molto foggette l U Vi 
tuìta.che chiamano i Greci flcmmaoCT k U 
Atra bilenche quefli liiefii dìiamano 
lAeUncolia. Cap. IIU 

Ehhono le pcrfone letterate non foUmett 
te hauere diligentifiimd cura dì quejii me 
brUepotenzcy e jj^iriti^ che fi fono detti, 
i^cdebbaioancoycome fanno i marinai di Scilla ^ e 
Cariddi.fuggire fempre di non incorrere ne la Vitui 
td,e ne la Atra bile : perciò che effendo cojioro, quan 
to co'l rejlo del corpo otiop^e lenti^tanto trauaglid^ 
tucr in continouo moto coH cerueUo.e con la mente» 
^fì di neccj^ìtd uiene k nafcere in loro la Pituitd y 
che i Greci chiamano F/emnw,e la Atra bilenche chià 
titdno ^elancolid. E come quel primo morbo fj^effc 
uolte impedìfce:,€ fojfoca Vingegno^cofi queflo altro 
fe troppo ahbonddyòs'dccende'jtrauaglid con conti» 
tioue pazzie ranimo.CT ojfofcayC perturba il giudi 
do buono.Tdl che fi può rdgioneuolmentc dire , che 
i letterati fono fanifiimi yfaluo fe non gli ojjvndc la 
Vituìta^e fono giocondisfimi^e fauisfmiyfe l'Atra hi 
le non li ^rza /j^ejfo a ftare mefiiy e di mala uoglid » 
cr dd ufcire anco 4 le uolte il fe^e^i , CT di fare 
de le pazzie* 

Quante fono le cagiom\per léqualifono^ o diiientdm 
( no l^eUncolici i Utterati. Cap .lliU 

• • * 

A fi/ 
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A fono tre principali k cagioni , perche 
le per fané letterate diuengono melanco» 
lice , una celeiìeSdltra naturale Ja ter* 
Zd humana. La ceUite^perche Mercurio, ilquale ci 
Ulta ai inueiitgare le difciplmc, e Saturnoyche ci fa 
m quefto inuejligarle pfeuerare^e coferuarle ^ritro 
nate poi^che le habbiamo*jfono da gli Ajlrologi chid 
mati i un certo modo freddile fecchi^e fenonep aué 
tura Mercurio fredioydtucnta nondimeno affai fl^ef 
fo fecchisfìmo per la uicinanzdy che col Sole ha: e ca 
fi k punto uogliono i medici, che f\a la natura de U 
melancolia > laicale natura , e Mercurio, e Sdturna 
iufimdono da principio ne le pcrfone date a gli {lu^ 
àij de le lettere y e gliela conferuano poi^e:^ àc^ 
trefcono del continouo . La cagione naturale è pou 
the 4 potere confeguire le fcienze^ masfmantente le 
fdijficiliMfognaritrarfìVanimoda le cofe efìeriori 
-i le interiori , k punto come da una certa circonfi* 
wenza d centro , e contemplando jlare faldìfìimo 
(per dire coft ) nel centro ijìeffo de Vhuomo : ilc^un 
it ritirarfi da la circonfèrtnzd al centro , c quifèr^ 
mar fi , è propio de la terra , d laquale è queiìo 
4ttorbo dé id melancolia molto fmiile. Hor la melanco 
iu dunque prouòca del còntincuo , c tira a fe Vanire 
mo, perche eglifi raccolga infieme, e contempUi CT 
tjfendo ella fimile al centro del mondo , lo j^inge ai 
diiueiligareil centrodi tutte lecofe, recandolo 
cercare fempre de le più alte , e foUimi , come colei , 
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efce ctjfaifìcofì con Saturnoyche è il più alto piunetip^ 

che /w nel ciclo . Quciio contcmpUre iilcfjo ancoi 

4 Vmcontro , per quei fuo continouo effercitio con»: 

trahc una natura ajjai fìmile i la atra bile • Vhu^ 

matta cagione , cioè che da noi ijìesfì nafce , è poi ji; 

che il moto continouo de la ìhentedefecca fòrte il cet 

uello : onde cjfcndone in gran parte confumato I hti 

more y il calóre naturale , che di queflo humore f%\ 

pai ce 0 fuole anco fmorzarjì molto ^ e ne diuenta ' 

percio,la natura del cerebro fi-edda , e fecca*ylaqui«^\ 

le qualità chiamano tcrrtjìreyC melancoltca^Dipiu: 

Per quel co/i continouo , e j^ejjomouimento di met>: 

Uyfene dijjoluono anco del continouo gli ^/n'rt; 

c/?e«i nafcono : i quali jj^iriti rifoluti e bifognd^\^ 

che fi rifaccino y e fi ritìorinodal più fottile fan^ \ 

gue ; trouajidofi dunque affai f^ejfo le parti più /bt, 

tiliy e'pìu chiare del [angue con fumate y di necesjì^ 

ta quel [angue , che ui auanZ(i > diuenta grojjo , ci 

/ecco, c nero . Appreffo ; Quando fi troua la fri, 

tura [u le contemplationi » {iando tutta intenta aL 

cerueUo , CT al cuore ; ne la[ciaà fatto lo ^omac^ 

e'I fvgato'.onde effendone mal digejloye concotto il ci 

ho^masfmamente quando e molto^e di cofe di duYd tHi 

geflioncy ne nafce à fòrza un [angue fi'eddo , grofa 

foynero.Efinalmenteoper quel tanto otio , nel quale 

tutti I membri del corpo fi trouuno > ne fi digerif :o^ 

tlOyCy euacuano le fuperftuitayne poffono i uapori 

grosfie jò[chi e[aUrefuora .Tutte quelle co/e fo» 

j ■ • • • 
A uij 
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^ionocdglondYc lo jj^irito mcUcolicOycfdYe uno diti 
mo timidoyC meitot^pcYcio che molto più merore^e ter 
rorc fogliano le tenebre interiori ^che le efteriori re 
tdféne Vdnìmo.E più che tutti gli dltri letterdti, fa 
no i tilofojì occupciti dd (iued:d Atrd bìle^percio che 
qudjlfepcYdno Id mente loro dal corpo^ per contem'^ 
pUre le cofe incorporee:^& dilratte dd la mutcrid ; 
fi perche Id difficultd di queUd fcienzd hd di mdggio 
re dttentione di mente bifogno^come dnco perche uo 
tendo dpplicdre Id mente k Id ueritd de le cof : incora 
poree^uieneVhuomofòrzdto d cdudrlddncoy edijle^ 
perdrld ddl corpo.ilquak ne diuentd perdo k le uoU 
te qudfì infenfibilcye meldncolico .il che uoUe il no» 
flro Pldtone moStrdre nel Timeo, qudndo difie , che 
Vdnimo contempldndo fj^ejio , CT intentisfimamente 
U cofe diuincyuiene con queSio ejiercitio d diuentdrc 
co fi potéte^chefd montdre il fuo corpo d più di quel 
losche Id ndturd del corpo pdtifce^ e con le fue forti 
agitdtioni il uiene d Idfcidre d le uolte d un certo mù 
do folOy€t dUe uolte pdre dnco^che qudfi tutto il dif ■ 
fcioglid^edisfdccid* 

Verde cdgione i MeUncolici f ono ingeniofi : E di 
- qudnte forti fono i MeUncolici. Cdp. V» 

Sjì detto 5 perche cdgione i letterdti 6 dd 
principio , ò poi con lo jludio dmentino 
meldncoliciìele rdgionifonoddte celejlii 
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mtUYdlhcr humm.Que^o AriMilc il confimi 
nefuoi problemi , dicendo , che tutti gli huomini ttt 
qud fi uoglia fucultix ecceìlentìy fono ù^ti meldncoli 
ciMdtone accenna il fomigliante nel libro , che egli 
intitola de la Scienzi,({uando dicc.che i belli ingegni 
fogliono per lo più effere furiofì:,e uehementi.Dem 
crito medcfmmente dice^che non pojfono efiere di ce ' 
celiente ingegno^fc mn coloro,che fono da un certo 
furore affiatile fj^intiAl che pare , che Vlatone dp^ 
f^robhintl lEedro^c^uando e dice^che fxbmono indar 
no le porte de U poefxa fenzd furore . E benché uo» 
glia qui per aucntura intendere d'un furore diuino, 
i naturali nondimeno uogliono^che qucflotal furore 
fi foglia dc^are f alo nemelancolici.Ma affcgniamo 
horaun poco le ragioni^ perche Democrito^vUto* 
ne^cr Ariflotile dicanoyche alcuni melmcclici fu* 
nodleuoltedicofi eccellente e fopremo ingegno^ 
che paiono non humani.ma diuini più toflo . Queflo 
cofioro fenzA dlcun dubbio il dicono , ma non pare 5 
che ne rendano affai chiara la ragione • Noi dunciue 
conVdiuto d'iddio ci forzeremo di ritrouarla.La me 
tancolidyò atra bilenche uogliamo direte di due manie 
re . Vna ne chiamano naturale i medici'jraltra è quel 
U che nafce per dduiticneìcioc dd decider fhZf infit 
mar fi alcuno de gli humori in noi.Ld mtiirale non e 
tltro.ch^ una certa parte difangue.epiu fecca^e più 
iéfddAlreflo.Laadufla poi ha quattro fj)ecie,perciù 
the ndfce l'incendio,^ arfura òde de la atra bile^na 
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turale , o del fangue più puro ,ò de Id coler d , ò del. 
fléntd fdlfo. Tutte quefte dunq^:,che nafcono di ddu^ 
flione^ojjindono il giudicio^e fono di foììimo impedì 
mento dk fapienzdi pciochequddo quejlohumore 
decède :,juole fare coloro^ne liquali fi troud^furibo 
di^e cocitdti fouerchicE ìGreci chiamano queftd jj^c 
. tie manWjnoild chiamiamo pazzid^e furore . Qu^do 
s'eitingue poi^effendo gid rifolute le parti più fottili 
epiuchidre:,nouireftdaltro^cheuna fola f uligine 
ofcurdichefd Ihuom HupidOie Holto.E queiio habi 
to è propiamente chiamato melancoUa^e mattezzd . 
Quetld fola duqi^^che habbiamo noi chiamata naturai 
U^ci e di gra giouameto^algiudicio.et d Id fapiezài 
ne gid però fempre^pcioches'eìld effendo fold ferd 
troppo nera.e dèfa:,co lafud jì^effezZd ottenebrd gli 
fj^iriti.f^auctd Vanimo^rintuzza Vingegno^ s^eUa fi 
troud co'/ fmplice fìcmd miftdMuédo il freddo fan^ 
gue circodato il cuore^co una fiu ccrtd craffa /?*igi= 
ditd^induce lentczzd^e torpore.E:>come è la ndtura 
d'ogni matcrid défisfìmd.quado que{ìa atra bile diuè 
td frcdda^no fi firma mai fin che no giunge al fopre^ 
mo grado difrigiditdietalhoratìo fi fj^ìeranuka 
teme d'ogni cofa^rincrefce la uita^.S^'eUa poi^ò /im* 
pliceyòmifld che fia.fi putrefdygenerd la fèbbre quar 
tana^gofia la milzd^fa dltrifmuli efjvttiidoue eUd 
poi meno aboddyò che ui fid fola^ ò miàd co'l fìéma^ 
fd gli filtriti grosfue fredduonde ne nafce un colino^ 
ttppmrefcimnto^ e tedio ne Vanimoìfe ne pde quelr^ 
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là dcutezzdocuùucitddlngegnojdfciundo di fare 
U.f(tngu€ ilfuo desio ufficio i'intorm al cuore^Bifo 
gnu dunqu€:,ch€ U atra, hilt non fu ne co fi poca , che 
il fanguc^x coleUyC lo fj^irito quafi fi ritrouino fen 
z!d frcno*:fpcrche alhora ne diuenU k fhrzd fmgeja 
gno ijìabi/e, c Uhik U manorid : ne co/i molu , che 
quafi jgguuandoci di un troppo pefo^ ci faccia pd^ 
rercfvmpre dormigliofiyC bifognofi dijj^rone • Ell^ 
mole dunque effere^ciuanto può la fui naturd patire 
lo,fottili$fmajperche ajfottiglidndofi ajjaiyper quan 
to il comporta la fua naturdypotraperauentura fen^ 
ZA noccreycffcre moltd.e tanta ancoyche appJ^i dg 
guigliarfiodl mxnco nel pefoyaildcoUra.SiaJidunm 
' quc pur molta laatrabile^ ma fottilisfmuihabbiade 
J'/jMmore dclpiu fottìi Flemma^ fj^arfod'intomoy i 
tcio che non dmenti del tutto faca^ t durisfma : non 
mole ejjere però del tutto miitdco'l flcmma(maf^ 
fmamcte fe qu^fìo fujfe ò ajfaifreddoyò molto) a ciò 
xhe non fi r:if freddi. Ma la uucle effere in modo.c^ 
con la bikye co'/ fangue middychedi tre fette faccia 
Mn fol corpOydoue fa il f angue il doppio de gli altri 
ducycioè che ad otto parti di f wgue ne pano due di 
bilcyò Colera cheuogliam direte due di atra bile ^ Ix 
. ([naie fi uuole accedere alc^Adto da\le altrt due pdrti^ 
: in modoyche effendo dccefayrifj^lcddye non arddÀ ciò 
^e^cdefude in una materia dura duenir)hietre che 
\f troppo dr denteano brufci troppo^e no cagioni una 
(fomina frigniti , raffrcdddndofi : perche Vatra^ 
bile ^dguifa di ferro, quando s'mauerfoil freddo 
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non fi firmi mài infmo k V ultimo e fopremo grada 
difrigtdiÙyO' à rincontro nfcaldandofì.diuenta af 
dcntijlimd il più che pojfd cffere. Ne fi deeniuno me 
Tduighure come fi poffa elici cofi ageuolmcnte accen^ 
dere^ar dccefabrufciare cofx fòrte i poiché quefìo 
ifleffo il uedimo ne U calcina nuoudy che fj>arf i di 
acqua fi accede toflo^e brufcia E queita tanta fòrzd 
ha Vatribik inquefìiduoeftremi per uirtu d'und 
{labile^e fjjfa natura li che no auiene a niuno de gli 
altri humori. Quando ella è dunque ne la fua fopre^ 
ma C'didità fa audaci s fimo ^anzi fvrocisfimo rhuomo^ 
e[ne ultima frigidità il fa eflrcmamente poltro 
ne e timido. Nel mezzo poi fra quefli eflremi^fecon» 
do che fi troua uariamente dif^oiia^produce uarij tf 
fttti^non altrimente.cheun potentisfmo uino beuuto 
diuerf amente fu ole diuerfì efjvtti produre. E gli bifo 
gna dunque.chcratrabile fi trouiìn un ottimo tem^ 
peramentO:,mifta(come s'^c detto) conia bile ^ e co7 
fangueionde perche ella e naturalmente fecca, e per 
quanto la fua natura il foffre^fottilifiima y ne uienc 
ageuolmcnte ad effere da le altre due compagne ac^ 
cefa^e perche eUa e foda,e tenacisfìma^una uolta che 
fi troua accefayconferua gran tempo quefla fua fìam 
maìe perche ella acquifìa una gran fòrza da la fua 
tenacìsfima ficcita:, molto più fòrte fcalda.no altrimé 
te che un legno acce fo infieme con paglia ^ che più 
fcalia^che non fa la paglia , e più tempo mantiene il 
fuo calore ^e più luce.B già da quefìo fòrte , c lungo 
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tdlore non ne può nafcere fe non un Jpkndore grun 
dcpO' un ueìwnentcj lungo moto * Onde folenui 
que^o propofito dire HemlUo^che lu luce era come 
ma mimafapientisfmu* 

che guifd fid Vatrd bile di molto gioumento h j 
fingegno^ Gipt V I# 

> 

E uorrd per uuenturd fapcre alcuno^ co^ 
me fìd fatto quel corpo , che habbia in fù 
questi uagd proportme di qucdi tre hti 
fnori,dico,che egli e quajì del colore de Voro, md che 
inchini alquanto ucrfo il purpureo^e che qudtidoddl 

moto del corpOyò de Inanimo s'dcccndeM ^1 f^o nd^ 
tur die colore qua fi (Tun oro infocato e rubicondo mi 
fio co'l Udgo colore deUd purpurdì e quafi uno arco 
celelle rccd dd l'dccefo cuore fuora fui uifo , Udrij c 
giocondi colori. A chi poi uorrd dnco fapere k che 
guifd queflo co jì fatto humore gioui d l'ingegno, ri* 
jj^ondo.cbe gli fpirithche dalla atra bile fi creano, 
fono primd fottili d puto^come Vdcqud uitdche dna 
manose che fanno co'l dejhUare d uno certo modo il 
uino^percio che rurouandofi rifmtti i [giriti frd i 
più jìretci meati de Utrd bile^uengono per uirtu di 
un potentis fimo calore adaffotiglurfi fommamcnte: 
onde fene efcono prima i più fottilifucra.per li più 
jlretti mcati.et apprcffo poi medcfnumentc ipiu cai 
dhe più lucidi, e poi li dejli et dgili di motore ne Te» 




pYdYC uehemctijimie finalmeute quelli^ che ttdfccn^ 
do del continouo dctun foiose fìabile humorc fcrucno 
lungo tipo k V oprare . fco que^e [corte duiKj^ Vjìu^ 
mo noRro penetra fòrte^e pfeuera molto ne Vinuefii 
gare de le co/t^e le ritroua dgeuGlmcte^e le uede ajfai 
cbwrejf difcerne^è puiiu pfctt'Àmintc^e le ritiene 
un lungo tcpo poLvi ha^uejlo anco di piUyche:,comc 
diceuamo difoprdyranimo nojiroopcr mezzo di que 
fio i^romcntOyò f^ronc più toflo^chc s^d^i a un cer 
to modo coH centro del modo^e raccoghe^per dire co 
forammo nel fuo centro^fcmpre ua penetrando il ce 
trOyC le ^arti p'u intime di tutte le cofe ♦ Sraffa ance 
di più con Mercurio^e con Saturnoiilquale efjcndo il 
più alto di tutti i pianetiyci conducete fcorge femprc 
ne le contcmpUtioni de le cof z più altere più ardue . 
«E per que^ka cagione diuentano co fi eccellentiy£ fin- 
gulari i ¥ilofofi,masjìmametite quando fi ritroua Vd 
nimoaftratto dal propio corpo ycdai motiedrinfef 
ci,e uicimj^imoàle intelligenze cele jli,ediuenta uno 
iRromento de le cofc dminc.ìl perche pieno poi la sì/L 
di wfìfisft diuini^e di or acoli, ua femprc cofe nuoue c 
dìfufati^ pcnfando^e predice fpeffo le future anco . iJ 
che non folo Dcmocrito^c alatone uogliono^ma Ari 
fiotile anco ne fuoi Problemi y.e:f Auiccnna in piti 
iuoghi.A che propofìto dunque tante cofe di queilq 
Immore de Vatra bilef perche uedumOyche quato que 
'^fia atra, anzi candida bile fi dee cercare e nudrir€,co ^ 
'me cof a ottimale gioHcuclisfmaìtato e più fi dee fug 
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gircycome pesJima.queUa altruyche (come s^c' detto } 
è iqueita contramiperao cheeUa ècofa coft pejli 
fèftX^O' abomineuole, che Scrapione dice , chel'm^ 
peto di lei è da un mluagiOy e pcsfìmo demonio mof 
fo e j^ento.Et il [auto Auicenna no'lncga • 

che cinque fono ì principdli nemici de letterati , la 
- pituitaria atra bile^il coito Ja repletione^et il .» 
dormire di matina* Cap. VIL 

A per ritornare li , onde con cofì lunga 
Ugrejiìone ci partimmo, egli è lunghi jf% 
tialajìrada yche conduce Vhuomoà là 
uerita, e:^ àia fapienza^e piena di infinite fatich^ 
graui.cr di affanni e de la terra, e del mare • Tutti 
quelli dunque,che per queda iirada fi pongoiWyCorr' 
¥óno fpeffo(come diceua colui)gran pericoli e per la 
terrayC pel mare ; perciò che nauigando fi trouano 
f mpre fra qucjle due cofì pericolo fe onde ^che fi fo^ 
no dette ylapHuitXy€ la atra bile,quafìtra SciUa^eCa 
riddile caminando per la terra, fi trouano tofìo que^ 
fli tre terribili mojlri aiuti, la lafciuia,e terrena Ve 
nere,Bacco,e Cerere infìeme,e lahoxrcnda notìur^ 
na UecjLte,Bifogna dunque chiamare j^ejfo m foccor 
foApoUoyche co le fue faettedal cie/p,e Ntttuno,ckc 
<o^l fuo tridcte dal mare, et Hercolc,che co lafua fòt 
te claua da la terra umgano tutti à ferire , domare^ c 
Ucerare qfìi moflricofi de ItMufc inimicidl primo 
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d^ixM c VMoucmeOymusfimdmcntequdndo egli 
ogni f^coefccdck fòrze de rhumoìpmhc di un, 
fubitoeuacud , e uud gli jj^iriti fuoYd ^ e fmj^re i 
più fottiliidebilita ilcerueUo Jefirugge lo homaco, 
c i più nobili membriiche fono d'intorno alcuoreicT 
in fomma non è maleyche fu più cotrmo^ e più nm\ 
coi^tmgcgnoychedjut^o.Onde ìlippocrde no per 
dtro.giudxcb il coito molto fmile al mal caduco , fc 
non perche egli percuote ^efirifce la mente ^ che 
i una cofa [aerale le è di tanto nocumento, che 
(come Auicenni mi libro de gli animali difie)feco''l 
toito ua fora alquanto del feme genitale più di quch 
lojzhe può la natura f offrircele nuoce affai più , che 
fe ne ufciffe quaranta uolte tato fangue. 1 Iperche r4 
poneuolmente gli antichi uolfero ,che le Mufe , e 
lAineruafuffcro uergini. Dice Plutone, che minac^^ 
dando Venere a le mtfe^e dicendole^chefecffe non 
riueriuanoye celebrauano ifuoi facrifìcij y hmcbbe 
armato contra di loro il figliuolo j O Venere , rù 
fpoferole Niufe^uapure minacciai M^rte qucSlc 
Ui cofeyperche non uola il tuo Cupido fra noi . E fì^ 
talmente non feperò la naturarne dilungò da Tm» 
teUetto fentimento niuno^piu che il tatto. Hor // fe^ 
condo mofìro è il ben riempir fi di mangiare:,e di te» 
reipercio che cffendo iluino òfouerchio^ò troppo 
caldo.e forte empie la teiia di humori^e di pesftmi fté 
mi*T acciocché U ebrietà fa gli huomim Mti, e fcn^ 
^ %A cerueUoAl mmgiir troppo pd\, primi riUnngc 

neh 
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ne lo ùomdcoCper potere digerirfi)qùunfaforzd y^. 
uirtu ha in feU nuturu. Onde ne nafce^che non pofm^ 
p poi f ouemre infieme i /4icft4>cr d U f peculato?* 
ne.Ejfendo egli poi mi cotto , trindigefto fpezzd 
CPn molti grofsiudpoYiU acutezza, eumacttadc 
l'ingegno . E s'egli fera troppo cotto yV animo co* 
me.uuole Galeno, [affocato dal graffoy e dd [angue,, 
non può co[ t alta^ e celeste intendere, il terzo mo\ 
jlro è il ucghiare affai [pc[[o gran parte dela notte , 
m(i[simamente doppo cena^ tal che ne mene poi for^. 
zatolhuomo a dormire la mattina doppo cheèufti» 
to il Sole. E per che in quefla parte errano affai ^ 
è i*ìnganano molti letterati^ mi forzerò di i[piegaM 
r.efdquanto in lugo quanto noccia queila co[aa.f'irk 
gegno^recanioui [ette ragioni principaliylapriniiif 
dal cieloM [econda da gli elementi , la terza da gli 
huominiyla quarta da l'ordine de le co[e , la quintà 
da la natura de lo jlomaco , la fefla dagli [pinti, U 
fettima , de la fantapa.?rincipalmente, comedice» 
mmo di[ :>pra,tre [ono i pianeti che molto gioudno a: 
U [pecuktioneyZT à laeloquenza, feto, Venere, è 
lAercurio. Quziti correndo qua[\ di pare,[ul ueni» 
te de la notte ci [uggono , cr u[cendo poi lamatim 
il Sole [ono d'un [ubbito [penti ne la duodecima ca[a 
dd ciclo , che e da gli Astrologi , à la prigione ^ 
cr 4 le tenebre affegnata,Non fanno dunque co[a di 
buono queRiyche uengono k la contemplatione,dinot 
tepquAndoquejlipi:in€ticifuggono-,ò la matina n<Ut 
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to gid il f )Ic,cBc esfineU cafa de le tenebre fe ne 
no:md qucUi foli dcutijiimdmente contcmpUno :, 
eloc^ucntijiimmente fcriuono^e compongono le lord 
beUe inuentioniyche dlhora s^alzdno /w,cr kfcriue-d 
re^CT 4 contanpUreyquundo queili pianeti fe ne uè 
gono qudp per effere in Oriente^ ò che gid ne Vo^ 
riente ergono. Ld fccondd ragione tolta da gli eie* 
menti è queitd.f^dfcendo il fole fi muoue Varid ^efi 
fd injìeme e fottile:,e chiaraycalandofi poi la fera giù 
ne rocednoyduiene tutto il contrdrio: il fdngue dur$ 
^e c iò jj^irito uengono necej^ariamente fòrzàti ì 
feguire il motOyC k qualitd de raria^che gli circonm 
dd,(y e d'una fimilc natura.La terzd ragione^che e 
dd gli humoriyc queSia. Su Vdurord fi muoue^eregnd 
il fdngue^che coH moto diuenta fottikycaldo^e chiaro 
Hquale fogliono poi gli [piriti imitare^ e fequire , U 
doue fui uenire de la notte predomina il flemma, e td * 
groffd,e freddd dtrd bilenche fenzd dlcun dubbio fan 
no glifpiriti inettiflimi a Id j^eculatione^lA quinta 
Ydgioeyche dd V or dine de le cofe nafce^è 4 quefto mo 
doAl giorno è dato al ueghiareyld notte al r/po/bcT 
di f mnoipercio che uenendo il Sole fu Vemij^erio no 
ftrOyC cdminando fopra effo y apre co* rdggi fuoii 
meati del corpOyefpargey e diffonde dal centro dia 
cìrcofrrenzd gli humori^e gli f][>iriti di dctro : il che 
tfcitdyC gioud al uegghiarcycr d Voprare. Al cotra 
rio poi quado il Sole fi parte dd nof, ogni cofa fi ri* 
iringe et unifce infieme^il che p ut} certo ordina na 
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tuYd ci inuiU al forno, mjLjiimdmente doppo Ut Ur^ 
ZAyò U qudrtd pxrtt de Id notte . Chi dunque dorme 
U mtindyqu^ndo \l Sole^e^l ^\oio ci deùdtio , e ueg^ 
^id gYdti pezzo de Id notte ^qùdndo Id naturd ci ef«j 
fortd di ripo/o,cr di fonnojfenzd dlcun dubbio , che 
egli non f olo repugnd^et oftd d lardine de Vuniuer 
fo^md molto più dnco dfe {le ffo, mentre che egli e in, 
fìeme diflrdttd^e perturbdto dd contrari motiymouen 
dofe flejfo d le cofeinteriori , quando uien mojfo dx^ 
runiuerfoydle efteriori : CJ^alcontrario cdudndoji 
fuori d le efleriori , qudndo lordine naturdle il rf= 
chidmd^e trdhe d le interiori.Con queflo ordine trd^ 
uerfo dunque ^e moti contrari fiuiened corrompe^^ 
ff ,cr d perdere non folamente tutto il corpo ; md Ci 
gli f piriti^e ringegno anco d fatto. La quintd ragio 
ne^chc dd la natura de lo jlomaco ndfceud > è queùd,.. 
Lo {lomdco coH lungo oprdre del giorno.aprcn^ 
dofi i pori 5 fi dilatd , CT dmplid molto j onde uo^j 
Idnione gli fpiriti fuord , fi uiene d debilitdrc\ 
affai : nel uemre dunque de U notte ha di bifo^^ 
gnodi riceuereuna noua copia di fpiriti^, che l$i 
foflcngdno ^ e ricreino . il perche chiunque fi po^ 
ne dquefto tempo in lunghe e difficili contempld^^ 
tmi ,e perciò fi fòrzi di ritirare fu nel capo gli 
fpiriti ikefii i fay che trouandofì quefli d queiU 
guìfa didratti^non pojf<ino ne al capo y ne dio fio» 
mdco fodis\dre ♦ E più che mdi noce^fe doppo cend 
ci poniamo conquefid dttcntione fu gli Hudi^^ 
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perche alhora haloflomacopiuchemuidibifogno 
di moìtd copu di [piriti e di calore^per digerire ilei 
bolle qudi duecofe per quejU attentione del cón^ 
templare^fi diuertono k U tefta.onde ne nafce , che 
non poffdno ne di cerueUo fupplire^ne a lo jiomàco^^ 
Di piU^il cipo per quato td moto fi mene d colnure 
di molti udpori grofsi del cibo , i7 qudle dbdndondtp 
ddl calore:,e dd lo f pirite ne lo Homdco.jt incrudi fce^ 
eputrefafsi^tdl che uiene di nuouo d riempirne^ CT 
offenderne i l cdpo. E findlmente , quando fi douejfc ' 
Vhuomo Id mdtind fu Vdurord dlzate di ìettoky per . 
purgdre^e nettdre tutti imembri^ de le fuperfluitd ^ 
che per lo dormire fi hd rettenute dentro nel corpo r 
hduendo col uegghiar de Id notte interrottdyCT impt- 
ditd Id digeftione^uien co'i / mno de la matina forz4^ 
to ad impedir di liigò là purgdiioe di quefie tStc fti" 
perfluitdiilche tutti i medici credono^, che fid di inJ 
credibile nocumenti CT d Pingegno , cr di corpo . ' 
chi dunque contrd l'ordine de U naturd fi ferue de' 
Id notte in uece del giorno.^' i Vincotrofd di gior 
no notte d guifd di ciuetta , rdgioneuolmente e con* 
ttd fud uoglid uiene dd imitdre i uefperteUii che co:^ 
me d qucfìi il lume del Sole abburbugliu gli occhi del 
cdpo.cofi dlorolofplendore deld ueritd abbarbd^ 
glid gli occhi de Id mente.Ld fefld ragione fi togUes^ 
Ud dd gli fpiritiyi qudli^e mdfsimamente i più fottili 
fi fogliono dijfduere tutti per Id faticd, e moto del 
pornopin modo che per la notte non ce nedUdnz^no 
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fe non dcuni pochi e grosfìychc fono dgli S:udi de 
le lettere inettisfimi^tal che non altrimente può Vin 
gegno con quejle debboli,e grecui ale uolare ^ che ji 
facciano i ue]ji>ertelli,e i gufi;là doue i Vincontro U 
matitu doppo il fonno^ritrouandofi in modo ricrea'^ 
te,e fortificate le membra^che ogni poco aiuto de gli 
j^iriti loro bajlayfonotoiio pronti^epreflimolti j^i 
fitifottili in fermgio del cerebro , come queUi , à)C 
hanno poco che fare in ricreare^e regere le mcbra . 
l^'ultM\aragmee]r(t^4<ila na^^^ de la fantafiaM^ 
quakyO imaginaiione , ò cogitiiiìoneo ò di altro «o= 
mcycbe uoglino chiamarla^uiene co'l uegghiare ad ef 
fere diihratta^e turbata da molte lunghe e contrari^ 
imaginiye cure.Lnquale dijlrattioneye pcrtuxbatio^ 
ne è molto contraria a la contemplattone^che ricerca 
una mente del tutto tranquìUa^e ferena^e pure tutta 
quejìa agitatione^emoto /i tranquiUa^e quieta fola^, 
mente co'l ripofo e quute de U notte. Venendo dunq^ 
la notte noi fcmpre ci poniamo fu gli (ludi co la me 
te turbata^et inquieta^ doue co'I partire de la notte 
per lo fku ci ritrouimo con la mente ripofata^ e tri 
quiUa,Che s" alcun con la mente troppo trauagliata 
fi uoleffe forzare di giudicare de le cofe.fa non altr^ 
mente che fx facciano coloro^che patifcono di uertigi 
neyche effendo già esfì in uolta , credono^ come dice 
l?Utone)che ogni cofa fi uolga^^e fia moto^Per laqual 
cofa ben dice ArijlotiU ne la Economica ^ che fi de^ 
Thuomo alzare di letto auanti a la luce del di. il chc] 
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mte.cìè & dU fanita dd corpo , CT d glifludi de 
U "Eilofofìd gioud incredìbilmente, il che fi uuole pe» 
fò ititendereyche con tu cena prcfìd.e pocdfuggwnò 
diligcntij^imamdnteld indigffiicnedeUmatind^ E. 
per concluderldyhor il fdcro profètdDduid trombi 
del grdnde iddio non dice egli , che Uferd non mdU 
mdUmdtindfempreyepertépofì uuole Vdnimddl 
Zdxe d cantdre le lodi del fìgnore Iddio f Dobbiamo 
iuqì d t^uefid hord alzdrci ogni modo fu con Id me 
tf , e toiio poi dpprtj[ò dnco co'i corpo.fe potrd corno 
damente fdrji. 

Qudle f\d rhord più dttd d por fi Vhumo fu li dun 
di, e come fi debbono poi continuare ♦ 
Cdp. Vili. 



A le cofe dif^utdte di foprdydf[di fi pdrei 
che il tempo di porci fu gli [ludi , è ò to= 
dolche fpuntd il Solerò und hord almeno 
t di più due prima.che egli ndfcd ne l'Oriente . Mi 
prima che ci dlziamo di letto Jobbiamo con le pidn^ 
te de le mani fregarci prima un poco^e Ir ggiermcn= 
te tutto il corpose poi il capo co le unghie leggerisfi 
tndmente . Di che^comek fare fi habbia^ci ammoniti 
fce Hippocrate diccndoyche co'l fòrte fregare fi indti 
td il corpo, co'/ leggiero fi fd mollcjcol molto fi if^ 
minmfce.co'l poco fi ampid.e riempie. Alzati di let 
te poi non ci dìobbiamo por toflo d leggerti CT 4 con 
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tmpUrCym tvdporre almanco una tneZZd ^ora 4 
purgirciyC nettarci il corpOpC poi uolgcrci con tutto 
il cuore 4 la contcmpUtione , continouaniola da una 
Ipra al posfibik. Rallentando un poco poi Vattentio 
ne de la mente dobbiamo pettinarci moderatamente 
ilcapo^recando da quaranta uoUe il pettine da la fra 
Zt uerfo la ceruice del coUoilaquale ci uogliamo poi 
fregare alquanto con un panno af pre^to^e ritornare 
di numo 4 la contemplatione continouandola due al 
tre hore^ò al manco una^benche fipoffa 4 le uoltemi 
darne lo {ludio di lungo infìno al mezzo giorno^tr^ 
ponendoui però alquanto (patio di quiete nel mez^ 
Zo:e qualche uoltaanco(benche di rado ) fi può due 
altre hore doppo mezzo giorno continouare , faluo 
fe non ci fujfe fòrza mangiare auanti^peròe come 
c Febo potente nel nafcimento , cojt e anco nel mez^ 
zo giorno ^ e con fuo fommo piacere p fi troua egli 
in quella parte del cielo y che fcgue toQ:oal merig 
gf , e che effendo la nona cafa del cielo , c &ata da 
gli Aflrologi chiamatala flanza de la Sapienza *?oi 
the dunque tutti i poeti uogliono^ che lebofìa il 
prefìdente pe'^l principe de le Mufé^edele fcìen^ 
XCofì dee ragioneuolmente , ogni uolta che fi uuole 
qualche cofa alta contemplardin qnefle hore prm=» 
apalmente farlo ye:T k que^e hore iftcjje con U 
fcortadi Tebofì uogliono cercare le M«/e, per 
potere ritrouarle ; perciò che gli altri tempi paiom, 
no più mommodati à leggere le cofe antiche , e 
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di dltmpche d coempl^re^e ritroudre nuoue,'é pro^ 
f ne I>^we^^^;p^I^M^^ dobbwmo r/cortf^rci /èmpre, che 
ogni bora una uoUa al meno fi uuole un poco r^Iie/ia 
^Yc laaUentione:(I^ U mente : perche rifolueniofi 
per quelle attentioni glifj^iriti , per la interrotta c 
falda l^eculatione^l' ingegno uien meno^ edoue ere» 
ie rhuomo guadagnaYe:,pcrde molto • Mehtrecheci 
dffatichiamo con Vammo^obbiamo ripofarci cai cor 
po.Egli è triHa la ihanchezza del corpo^ ma è peg» 
gl'ore a^ueìla de V ammode mito più peggio è quella 
d'amendue infieme^checon contrari moti in un temm 
po ijlcffo dijlragge Ihuomo^e con fuma la uita^Egli 
non uuole la contemplatione pajfare più in là , che 
quanto fentiamo , che eliaci fia à piacerete più tofto 
meo alquanto più 4 dietro. 

A che modo fi poffa fuggire la 

pituita. C4p. IX* t 

Gli pare che fiagia tempo di uenire a 
mofirare i rimedi di tutte quelle cof ^^che 
habbiamo det tocche fono tanto 4 lettera^. 
tinociue.E cominciando prima dal jìemmay à ciò che 
egli non aumentile ere fca in noi troppo y dobbiamo 
rfe/ continouo due uoltc il giorno quafì 4 digiuno ef 
fercitarci^non uuole ejfere però Vc^ercitio faticofo 
moltO:,à ciò che non fi uengano glij^iriti acuti 4 difn 
fduere.E fi uogliono da tutti ij^iragli del corpo di 
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\igentisfìmumentecuuàreukfuordyem^^^^ le fuu 
perfìuitaìe (ì uuolc di ógni fozzura nctUrcU fu^ 
perfide di tutto il corpOyC Ij^eciulmcnte del capo con 
U^undd^€fregarU:,fìuuol fuggire ogni cibo tropi 
pofreddo^e (fduo fe Vatra bileui oftajfe ) troppo 
tumido ancOyC ciò che è graffo, marcio fo.uifcofoyon^ 
to,e come di collabo che fi f oglut.putrcfare facilmcn^ 
tCife lo jlomaco ò naturalmente y 6 perla età fuffc 
troppo freddo, fi uuole ò del tutto tralafciare il bere 
d^Vacqi^ayò ifmnuirlo afiauBifogna effere moderai 
to il mangiarcma pw moderato il bere. La {lanza, 
4oue shabitamole efferc fu tn alto ^ e remotisfim^ 
da aere graue^e ncbicfo^/t uuole con Vufo del fuoco, 
€ di caldi odori dtfcacciareuia la humtditaifi uuóLc ' 
fuggire il freddo, e difcacciarlo da i piedi,e dal capo, 
f j^ctulmente da la ceruic^ deicoUooperche è di gri 
nocumento k V ingegno. Gioua ufare moderatamene 
te ne le uiuandc fredde^cofe aromatice^e jfieciahnenm 
te noce mofciita,cannella,croco,gioua anco il fìnfibe 
ro concio la matinad digiuno: perche k i fenti^ 
mntiyO' 4 la memoria e difommo giouamento^ 

Kimedi contra Yktra bile Cap. X» 

E cofe poi che aumentano in noi quetU 
cofi pesfima ^ CT abomineuok atra bile 
de laquale diceuamo di fopra, fono que=i 
fie,il umo groffo e torbido,e mafiimamemtc s'egli » 
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ncYOyOgni cibo duro,fecco,falfo,agYeyC(cuto]uéccU^^ 
arfo,arro^o,fritto:lctcdYnedelbue,e dd lepore, il 
cafcio uecchio.ilfdlfumeM legume , e masfimmente 
UfaudyeU léticchiayil melegnanoM rucaAa fòglia , 
il fempoM rapeftci,Vaglio,U cipoUd, il porrceli ccf 
[onero y il ddttilo,ecio che rifcdlda, ò raffreddé 
infteme,e defecca , e tutte le cofe nere : la ira , U 
pdurd, U nufericordid , il dolore , Votio , U folitum 
dine^e ciò che offvnde k uijìd.V odoratole VduditOy e 
U peggiore cofd di tutte fono le tenebre , e U ofcu^ 
ritd. Btpiu^jilfouerchiodefcccdredel corpo cdu^ 
fdto oda lunghe uigilie^ oda molta agitatione di 
mente, ò da un fpeffo coito , U l'ufare cofe molto 
calde ^ efecche,ò da uno certo troppo andare del cor 
poi oda purgdtione , ò da uno efjercìtio faticofo ^ 
ò da l'hauere patito fame , ò fete , ò caldo ìòddun 
molto fecco uento , ò neramente da freddo . E per- 
ciò che Vatra bile è fempre fccchisfma , e fredda ann 
co , benché non tanto quanto f ceca , le fi uuole ofìa^s 
re con cofe alquanto calde, ma humidi$fme. Voa 
gliono efjere dunque i cibi alesfì del continouo } j 
quali e fi digerivano facilmente , e generino fan^ 
guefottile , e lucidijiimo . Ma perche fi prouegga 
anco infxeme a loflomaco , C2r al flemma, fi uoglio^ 
no tutte le uiuende conciarecon cannella, con croco > 
confandali. Giouanole fcmenti del melone , e del 
cocumero , e i pignoli lauati. Sono atti,e buoni tut 
ti i Utticinij , il latte , il cafcio frefco , le amandole 



iofci , e medcfìmamenU k urne di dugcUi , e di pul 
li di galline , e di animale quadrupede lattante: fono 
di fommo giouamcnto le oua frefche a bcre^e di tut 
ti i membri de V animale ilcerueUoy e il migliore i 
tutti i pomi dolci , pera , perjtca , meloni , pruné 
damafcene y e fmili frutti fono ottimi . llmedefmo 
dico de le zucche ben cotte ytde le herbe humide , 
ma non uifcofe ♦ Non lodo le cerafe , ne le fiche , ne 
huue y€ btafmo affai la naufca^e la troppa fatieta^i 
ÌAa non e cofa^ che più contri quefla pefli 
gioui , che il uino kggiero ^ chiaro , foaue , odori^ 
fèro, CT attì)iimo, à generare chiari f giriti : per» 
che ( come Vlatone^ CT Ariiiotile uogliono ) quefl(f 
cattino hmore non altrnmntc fi rmoHif :e , addoU 
Cifccye fa chiaro per mezzo di queSla forte di uino, 
che ò facciano i lupini bagnati m acquaio il fèrro ac 
tefo.Ciuanto pero^ufandofì moderatamente ^gioua i 
li f \>iritutato noceidifordinatamete beuendofi. A p^ 
preffo;,nd e dubbio^che gioui anco porre ne le tazze 
piene^òne le mincflre^ oro,ò argento masfma^' 
mente infocato ; ò Vuno , ò l'altro in fòglio , e bea 
re 5 e mangiare in uaf\ éioro , è di argento ♦ E 
tnoltq utile amo , in^iottìre fpcffo i digiuno del fu 
go de la liquiritia , è pure del granato dolce , ò de 
iolce arancio * Non giouano poco gli odori foaui 
minimamente tempratile che nel tempo del freddo , 
inclinino al caldoì nel tempo del caldo ^ inclinino al 
freddo. Si uogliono dunque temprare con ro/e j 
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€on uiole^con morteUe^con canfora^con fdndali, con, 
acqua rofa^che [otto tutte cofc fredderò pure con can 
mllàyconcitri^cón aranci^con garofali^con mentdyco 
meliffdycon croco^con Ugno aloe^con ambra^con wtf 
[cocche fono cofe calde, Sono dì fopremo gioumento 
i fiori di primaucra^e le fiondi di citrico di ar anche i 
pomi odorifiriima più che ogni altro , il uino • E fi 
uogliono queili odori ^fecondo U natura di ciafcuno^ 
fiutare co'l nafo^e por glifi prejjo al petto ^ CT alo, 
ftomaco.Se gli odori però feranno molto caldi c jec 
c6/,e feranno foli^e contmouati^noi non gli lodiamo* 
Eglifi uuole tenere in bocca il giacinto , che rafferé 
pa^e fa molto giocondo T animo: il hierobotane an^ 
co y cioè la uerbena ^ ò centra gallo , che chiamano } 
gioua e con Voiore:,e col mangiarlaM buglofa mede 
fimamentela boragine^e la meliffa^e l acqua anco di 
tutte tre quefte herbe.Ci debbono anco effere molto 
familiari à tauolaja lattucaM endiuia^la uua pajfa^ 
il latte di amendole.Si uuol fuggire l 'aere ò troppo 
caldoyò troppo fieddo^ò nuuclofo : CT al contrario 
cercare uolentirri il temperatole f ereno. Vogliono 
Mercurio^? itagora:,e Platone:,che ft debba uno anist 
mo diffonanteyC:r afflitto raffarenare, e riporre fu 
con acconciale foiue mufica di jìr omenti , e di noce • 
tior il facro poetu Dauid non toglieua egli da le f 4^] 
pazzie il furiofo Saul con la fua arpa ^ e canzoni ?; 
E fefi polìofìo k cofe bajfe e le fomme agguagliare 
affai jj^efio^prouo io ne la mia camera quanto pojj"^, 
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fa dolcezzdiè U tira.e del canto contràU ammz^ 
zu de la atra bile . Lodiamo un frequente mirare 
d'acqua chiarayò d'un colore uerde, ò roffo ^ loft are 
jpefjo in gtardini.ò in bofchetti amenhilpa^Jeggia^ 
repreffoifìumi.eperamenie uerdi prati 5 il foaué 
caualcareyV andare in lettica^ò in carrettaio in barca 
foaue,e lentmente.Maquetta, che più ci pare , chè 
gioui.è la uaneta de le cofe.Veffere occupato in di^. 
uerfuma non molefti negotityO' una continoua coti^ 
uerfatione di perfone piaceuoli^e gioconde^ e majiÌ9 
mmentef e fono amici. 




De la cura^che fi dee hauere de lo ftomdco^ 
Cap . XI. 

ì fogna dppreffo hauere diti genti j^ima cu 
ra de loftomacoyà ciò che il troppo man^ 
giare non ci rechi mufea^e ci cagioni iri^ 
iigeiliont.e ne ucnga però ad efjere ojjvfo il capo* 
'Eglifi uuole dunque mangiare due uolte il giorno , 
ma poco e /eggerojc fi uuol ne le uiuande porre mo^ 
deratamente de la caneUa^de la macere de la noce mu 
fcata. Et il cibo afciutto e fecco uuole fempre atmz4 
re di pefo le altre cofe molliyche fi mangiano^ et il bc 
re ancoycccetto fe tìon dubitasfww molto pcrauentu^ 
rade la ficcitade la atra bile,Egl\(pojjendofì corno» 
damente fare)per mangiare fi uuole affettare di ha^. 
ucre farnese non fi uuol bere , fin che non ci chiami 
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U fete.cr fi dee dzdre Vhuomo di tduoU con qudU 
che defidcrio di dmcndue queRecofe.e fi uuol fuggi 
re^come il ferpcM troppd faticU di loro, e quel df^ 
fdmoyt fu/lidio,cI:c faole f rntire chi hd tro^pìpo fic^ 
«0 il acntn.Si dee Vhuomo d^enere dd tutte qucUe. 
cofcyche per Id lor troppo hmidd mdteridy ò ntdrcio 
fdyCr ontd.e mfcofd.fogliono aprendo indebolire lo 
fiomdcoyo che fono fredde , ò troppo cdldc.ò che p 
la loro durezzd con grd difficultd fi digerì fcono : fi 
uogliono dnco fuggire tutte quelle cofe,che grd pez 
ZOydoppo che fmofuord di tduold.fi fdnno co'lfd^ 
pore loro molerò fentire ddl pdUto.ò che gonfiano, 
ò che empieno di molti udpori il cdpOyefoprà tutto, 
queìle,che fdcilmente òfuord del uctre.ò nel uentre, 
(teffofì putrefinnoA fdporì ne dgri,ne dolciy qudtt^ 
io fono foliyfi poffono d niun conto loddreimdfi hcm 
ne i dolci temprati con Vdgroyò con VdcutOyò corifee 
co, Sono dmicxfimn d lo jiomdtoMmd&ice , \d mentd 
feccdMfdluidfxefcdyVuudpdffdyi cotogni cotti nd 
%uccdro,ld cicoria, Id rofdyil cordUo kudto , il cdp^ 
pdro concio in dceto^il pomo grdnato dnco dgro dof* 
ce,e tutte lecofe mcdcr^tdmente f ceche , CT dujierc, 
alqudntOyche i medici chidmdnoéitticcye qucUe^chc 
hdnno dlquinto de VdcutOyò che fono falfeyòdromtl 
ce. Md i mirohaUni fono queUiyche in quello effètto 
auanzdno ogni altra cofd. il uino uuole effere più to 
fio roffoyche biancone di fapore quafx alquanto amd^ 
X^tto.e fel caldo ò il catarro non ci impedifce^ e mot 
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che aUrimente fi faccia^jfì dee bere p«ro,cr d poco ì 
poco.Leuiuande liquide fi uogliono mungiccte pria 
mXy che le dure . Hduendo mangiato ^ e bene prima 
che ci dlzidmo du UuoU , chiudere lo torneo con 
pudiche coglianiro.e pomo cotogno inzuccarlo. So 
no dìxco buoni d que{lo efjvtto il grdttdtOyil pero du 
fiero^ilnefpolo.ilperpco fecco.cT dltri fmili. Bifo 
gnd primd che fi inghiottd cofd dlcuud di queUe, che 
fi mdngidno , mafiicdrle forte tutte . E bifogndndói 
fvuuole eftrinfecMente aiutdre lo ^omdco con md^ 
Jiice^rofd ^ mentd^coruUo.Si dee fuggire , che per 
dueòtrehore doppo mdngidre , non ciponimo fu 
qudldìe difficile J^eculdtione^ò d molto intentdmenle 
ieggerè . E fe il mangiare^eH bere è {lato un poco 
g^^Jl^ 0 ò fe'l cibo e {Idto di durd^e di fòrte dige^ 
Hione^^bifognd perauenturd ddre quattro horedi 
quiete di cibo . Egli é cdttiud cofd empire e diSlen* 
deve bene il uentre con troppo mangiare , e bere : 
md e molto peggio^ hduendo d queild guifa lo {to^s: 
meo pieno yuolerecofe difficili yCT dite contem^ 
piare. Si uuok dunque ò leggierisfimdmente pajkt 
Idye effendo ben pieno, afpettdre chequafì ft cuoci 
il cibo y e fi digerì fcd. Ne fi uuole doppo mangtd* 
re dormire dimezzo giorno y fdluofe gran necef^ 
^fitd ne ci fpingejje ; cr dlhord dnco , hauendo pri^ 
md uegghidto dlmdncodue bore . Ldferd dop* 
po cend baiid ( come io credo ) d uegghiare una 
iorafoU^ ìlcoitoècofdpeflifèraperlo {torneo i 
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muf^hridìncntc s'egli s'optd ò toiio d U fdtuYd^ò hi* 
uendo gran fame. Là ftomaco ha per fuo gran nemi 
co rot/o^comc qneUch€Vattrijiaie''l manda a pcrde:^ 
rCyC fi rallegra molto con Vefjerciiio^ faluo folamen^ 
te quando egli fi ritroua pieno di cibo. Doppo man:* 
giare fi uuol todo pajjeggiarc un poco , e poi toflo 
federe. . 

- ^ h 
0uaìi f ono queUe cofeyche ricreano le memoriale f^t 

tialmente k fòrze Àgli fj^intL Cap. X 1 K \ 

A e già tempo di cauareda gli armari 
dé'medici alcune cofcyche ciconferuiho in 
tcgre:,e rciiituìfcano le fòrze de lo fioma 
co,dcI cuore^del cerebtOyde gli f mritije V ingegno » 
e [eòli fiemma:,ò Vatra bile crefcono , ò fu per f U 
pragiungere naufea^le difcaccino molto di lungOh. 
Tutti i medici fcnza contradittione alcuna conuengo 
no in quefloyche per ricreare^ e con firmare tutte le 
membrayC le fòrze^e gli f piriti^e Vingegno^non n'ha 
tofd più aitarne più faluf ifira de la Txruca.AAum^ 
que noi ce ne feruiremo pigiandone una mezza dri 
ma^o al manco un terzo £una dramma due uoltt U 
fettimana Vinuerno^e Vautunno^cr tmd uolta là pri 
ynauera^e lae^iXìe^e la pigliaremo òfola^ò (piacendo 
ne)netcmpifreddiy€thumidicon un poco di umopu 
fOychiaro efoauc*^ e ne tempi caldi e fccchi(ma)iima^ 
mente fe la complej^ione ò la età fujie molto caldd ) 

con 
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con due ò tre onde di acqui rofdÀ digiuno fempre, 
e non mangiando poi fin pajjate feiòf :ttc hore. 
Non polendoli hauere U tiriaca > ciferuirmo del mi 
tridateima ò Vuno^ò Valtro^che togliamo^ ci dobbia^^ 
tno quel dì astenere del tutto da ogni cofa calda ; CT 
ejiendo di primuera^ò di ejìatey ciferuiremo di zofc 
fredde. Ver queSio efjvtto iftefio (i approba /e= 
coniariamente da tutti Valoe elettisfmo lauato, Hor. 
togli due dramme di mirabolani chebuli ^ togliroft 
T^e^fandali rosfi,mirabolani embiUctycanneìla^cro^ 
cOyfcorciadicitro,beemymelijfa^che chiamano altri^: 
mente herba citrara^di ogn'un di loro una dramma^c 
Salot eletto , e ben lauato dodici dramme , di tutte 
queite cofe fanne pilule con uino ottimo j CT ogni [et 
timana la matina auati al giorno ne togli una uolta^ 
c di tanto pefo^quanto à la tua natura s'acconuerrdy 
di eiiate con acqua rofaA'altro tempo poi con uino* 
Ne gli altri giorni^che non prenderai ne la tiriacay 
ne le pilule^feruiti di quejla confettione ^che 10 dirò, 
U mattina e la fera^due ò tre bore inanzi mungiure^; 
Togli quattro dramme di caneUa finisfima , e due di, 
mirabolani chcbuli^altrettato di mirabolani embilici, 
cr una dramma di rofe rojfcydue difandali rosfiy cT, 
unà di corali rosfì^con tanto zuccaro finis fmo quan 
to baita.Si uuole disfare il zuccaro con acqua rofa^e, 
fugo di citriyò di limoniytanto de Vun^quanto^de Val 
troye cocerfi poi fuauemente: poi ui aggiungi un ter 
^0 a dramma di mufco , cr (dtretanto di ambra > e 

C 
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fdìtne morfetti cr iniordli.rutte tre quefle cofcM 
modo i puntoychc hMiumo defcritto , hubbimo noi 
tjj^crimcntatc.c uifio.chc la timca.e ruloc.tmprd^ 
U nd modo già dctto.t la confettionc defcritta di fo 
pYd.gìouuno mirMmentc 4 le incmbruy 4 le forzeÀ 
li Ij^irithacuifcono i fentimenti^ e Vingegno , e con- 
fermmo U memom.e che co (jucUc pilule il fiemìna, 
U choleraye U atrd bile fralmente ò fi purgano e 
ntdnddnftfuora.ò ji r affettano ^ e correggono . Ap« 
prej/bj Tutte tre le già dette cofe fono giudicate at» 
tisfime dd ogni etd,e complesfione. 

De le medicine^che fi debbono operdre con:* 
trdiljkmmd. Cap XIIL 

« 

^fogndndocontendere fòrte con uno abon 
idnte^e copiofo fìegmdydaremo k Vdurora 
tante pillule di hierapicrd di Gdleno , ò di 
quelLe^cbe Mefue chidma Elefangine^quante ci par^ 
ranche bifognUe (quante uolte fera neceffario. Et in 
una complesfione robufla daremo anco piUule compo 
&e dì hierdye di trocifci di agarico^tanto de Vun quan 
to de r altro , e fempre con mele rofàto liquido^ CT 
ofiimelle.cr dcquddifcnocchi.llqudle fciruppo cer 
to in digerire cr euacuare il flemma, CT auanti k le 
piUuleye poiygioua mirabilmente. Se infume co'I 
fìegma a conturbaffero gli altri humori anco^ fi po^ 
trino accociaméte purgare còle pillule di Keubarbé 
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ro di Mejwe^o co k piUuleyche i nojlri moderni chia 
mdno Sinc quibus. Noi damiamo del tutto ogni fòt. 
te^e repentino andare del corposo purga^perche de» 
bilita lo flomaco^e'l cuore^ci togUe gran copia difpi 
rùhconfonde gli humoriy e con gli neri fumi de gli 
humori ottenebra jvrtegli J^iriti. 

Del catarrone come fi dee curare. Cap. XIIIL 

E il capo per V abbondare del flemma^ fl 
trouera pieno di catarro^daremo k le uol 
te fu rhora di andare k dormire , alcune 
piUw/e di qwcfle,cbe pur hora defcritte habbiamo. Et 
cofi k cfuefla hora^come in altro tempo li faremo an^ 
co j^effo manicare del incenfo ^ perche mcrauiglto^. 
f amente gioua al catarrosa tutti i fentimentuc^r k U 
memoriapfi loda ancho il tenere in bocca noce mofca^ 
U,e tiriaca^^o Vhauere f^effo al nafo:,^ odor are la ma 
giorandyò pure V acqua di queila herba tratta fu coH 
fiutare per le narici . Doppo mangiare freneremo i 
fumi del cibo , co"! cogliandro^ e co'l cotogno. 

Bel dolore de U tcSta 9 e de la fua cu^ 
ra. Cap* XV. 

E latefidcidorrkfj^efio pertrouarfi da 
f freddo humore aggrauata , oltra le co» 
^ »• fe già dette ^ uferemo k tenere mtoc* 
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cacjuclU confittionc ^ che chidtndno Dimbrd^òil 
TDidcoriy ò il VlifdTCOtice.Mafìichcremo dtico jjejjb 
U mdfliccyc ci ungeremo il frantele tempie, cr il col 
h dd dÌ€tro,con mdgiovdndyfinocchi frondi di rutd^pi 
&e tutte infwne con aglio rofdto.Al che gioud anco 
àloè ben Idudto con dceto^oglio^dcc^ud rofd. 

r ' Du Id cuYd,che fi dee hduere de Id uifii . 

Cdp. X V 

E cifentidmo dbhdrbdglidti gli occhi, mi 
che non roffegino pero^ne mojlrino ditto 
f '.gno di cdloreyUi gioucrd molto un coH/a 
fiofdtto di dcqud di fìnocchi4i mdgiordnd^di celido^ 
tridui rutd*odggmngcndoui dnco.e cyoco,^ dntimo^ 
momi fi uuole pero queitd dcqud primd pdffdre per 
unpdnno{tr€tto,nefiuuolemdi cofd dlcund porre 
fu gli occhi^fe non ci purgheremo jj^effo primd con 
le piUule luciSyche chidmdno.lAd [e gli occhi dbhdr^ 
hdglmdo rojfcgginoydobbidmo tofto purgdre con pil 
Me di fumo terrdie poicptdre il collirio di dcqud ro 
fdyC Zuccdro: & dUe uolte gioud dnco molto porui 
fu toHobidnco di uouo^tutid^e Idtte.Md il continouo 
ufo del finocchio conferud CT dguz!Oi U uiftdi bifo» 
gnd hduere j^effo il fuo feme in boccd^e mdngiare le 
frondi fue.Egli è dnco ottimd U trijtrd minor e,chc 
defcriueMefue.Et ottimo dnco il mdngidr e ogni di 
é digiuno il mirobdldno chebuk concio, et infiemc cut 
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CO dìciudnto pane fatto di zuccaro , e di finocchio iti 
polue.Md cjueUoyche mirabilmente gioud 4 V ingegnò 
cr k prolungare la uita^e che è un rimedio fingolarc 
d gli occhi fi è Vufare la eufragia. in ogni dolore di 
tefìa^ò abbarbagliamento di occhi^fi uogliono diucr^ 
tcre dietro i uapori confregationi^ò con uentofe^e fe 
nefuffe il calore cagione yC foprabondaffe il fanguei 
fi uogliono porre le fangui fughe fu dietro al coUo^ t 
ne le fpaUe. 

Ter (lual uia fì poffa riQ:ordre ilguflo. C^^p.XVII* 




I ^A^^^^iT^ flcmaco fa quaji del tutto p 



\dereogni g«fto 4 letterati • Se quefto 
M'auiene per la forzi del flemma ( il che fi 
conofce ò da un fapore acetofoy che Vhuomo fì fentc 
in bocca^ò da U molta faliua^e duramente tiifcofa) al 
hora^effendo andato dal corpo ufa le medicine già did 
tedi^opra^conaromaticorofatOy cioè mefchiandoui 
eonferua di rofe^e mele rhfato anco^con caneUa f ola 
ò con fìììfibero concio , ò con firuppo di menta,ma co 
tiriaca principalmente . Ma fe queflo perauenturd 
tiueniffe per gran copia di coleraltl che fi fuole da U 
bocca amara conofcere^effendoti medcfmamente pur 
gato Q con la già detta aloe^ò con reubarbaroytogli il 
triafandalo^ò Vof^iz^ccharo compoiìo dizuccaroji 
aceto biancone di uin di granato agre,ò pure togli pfi 
ca^ò pera concie , òfmppate^come Mefue uuole , à 

C iii 
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pure <iucfld noflrcL confittione molto falutifvrd al gti) 
fto.Togli quattro ancit di zuccaro rofatojue di dii> 
marcnatiydue altre didiaatonitcnyUna mezza oncia 
di mirobalani chebuli^altretanto de gli embilici» mez 
za dramma di fandalirojihemezzd altra dicoraUì 
rosfiyO' infòndicitre oncie.ò due di giuleb di fugo di 
eitriyò limoni, che felo fiomaco e debbole , e freddo, 
dggiungeui due dracme di candiate queito ufalo 
poi due bore auanti mangiare. La naufea^che da Pm- 
no humore^e da Valtro nafce/x toghe uia femprè co'l 
diacitonitettye con Vufare tappar i in acetone mede fin 
mamente co'^l bere a digiuno un pochetto di aceto ro 
fitto bianco^mifcbiandoui d pefoil doppio di zuccaro 
òpure co l firuppo dimeniate di afjentio. Vi gioua 
èneo affai U menta ò concia in aceto^ ò poùa in infu 
fìont di fugo di granato agre. 

Del modo di curar pfettamcte Vdtra 6i7e.C.X Vili 

A lafciamo quejle cof eccome di poco mo*« 
mentore ritorniamo d queUoiche è di fom 
mo pericolo , cioè d latra bile , laquale 
ogni uoltd , che abonda , e ua furiofmente difcorrcn 
doyrouina^ediflrugge tutto il corpo, ma affai più lo 
f^iritoyche è quafì un certo iUromento de V ingegno, 
€ lo ingegno ifteffo^eH giudicio. Sia duq^ queSto ti pri 
tno precetto in quejla cura(come uuole Galeno)di no, 
H^rettarci di uolertcoMrc tojìo queito humorefuo^, 

j 
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fdyd ciò ch€:,tYdtt(itì€ U più liquida c fottite pdrte^ no 
ut relii pcTducnturd il più grojfo fol'oyt'l più fccco ♦ 
Si uuol dunque k poco d pocormmoUirejC digerir» 
lo infìemCyZir euacuarloAl fecondo precetto c di hu* 
mettarepian piunoycoftcon cibi humidiy come con ba 
gni piaccuoli^e pochine ipn jimili unguenti^^ il cd^ 
po,cr tutto il corpo ducYtendo perocché non feneuc 
ghi d cdgionare catmo^ò da disfarne lo flomaco^ò il 
fègatOyò adoppilarne^c^ impedirne i meati del cor 
poAl terzo precettore più che tutti gli altri neceffa^ 
rio fi è di ricreare del continouo il cuore , t fòrti ji^ 
cario con cofe conuenientiotogliendone parte per boQ 
ca dentroyparte ponendone difuora e fui petto^t per 
uia de U narici del nafo. Si uogliono anco CT udire, 
odorare^e penfare del continouo cofe folamente 
piaceuoliye che dilettino^ cr al contrario fi uogliono 
tutte le co fesche poffono per ogni uia recare defj^iact 
f e,cr affanno,cacciarle di lungo uia • 

De lifiruppi per Vatra bile* Cap. X I X • 

» Ono fiate da mólti motte cof ? contra qut^ 

f fto humore compofìe. Ma io bora qui r€^ 
chero de molte ytre fole maniere di rimedù 
e le più elettele le più fìcure^accettate da gli antichi, 
'Confirmate da i moderni^e de lequali ci fiamo noi an 
co i le uolteyper noi {tejli feruitt iprimo c la compofi 

tionc di uno ottimo ftruppo^appreffofono alcune pil 

—, • «. . 



•^X I B R O 

hle dppYohdtisfme.e findlmente certi falutifirNUt 
tuari.Con quijli tre rimedi oprati d tempo fi rdm^ 
molUfceJigcrtfce^e ri follie fhumort meldncolico^jfi 
dguz'^dtìOyQT iUuflranogli jpiriti^fìrifvciUd Vingr 
gno^e confirmdjì ìd memoria . Lo fìruppo è quejlo j 
Togli bordgincybugloffd^fiort de Vum, e Vaìira me 
ìijhyCdpeUi ueneriycniiuìd^uiole^cufcutdypolipcdio 9 
fcndyepitimo*jd''ogm un di loro un pugno, uinti pru* 
ìid damdfcene^ieci pomi odorifèri^unà oncid di pdf^ 
fì:>mezzd di liquiritid^cdnneUd^Jandali rosfì, [cord 
di àtri di ogni un di loro tre dramme^e mezzd drdm 
ma di croco.Bfuordyche Vepitimo^e le cofe aromdti» 
ceyfx uuol tutto ti rejlo cuocere m dcqud:>fin che fenc 
co fumi il terzo. Qji^^^ dccottione coldtd poi, fi mio 
ledi nuouo ritorndred cocere moderatamente con 
^ZMccdroyt coH epitimo^e finalmeteui fi uogliono poi 
porre fu gli aromati^cioc Id caneUd^c'^l croco.'Di qut 
fto firuppopoi tepido fe neuoglionofu Vdurora be 
re tre o/icie^c5 due otre altre onde di acqud di buglof 
fd.-E con queiio fi uogliono dnco prendere infieme de 
le fottofcritte piUule due almancOyò piu^fecondo^ che 
fiu altrui fi conuiene^di modo pero , che fine uengd 
ogni éx un poco a commouere il uentre* \ 

'DelepiMe per T atrabile. Cdp. XX* , 

E piìlule poiyin quanto a quefio propofi 
to noHrOyfono di due maniere*jperch€ aU 
tre conuengono à per font dilicate ^ altre 




à più YobuB:eXe prime fi pojjbno chistnidYe duree^ o 
mgiche^ pdrte id Vimitdtione de i M^fgi, pdrte per 
tjfere inuentione nojìrdye compone [otto Vinfiujfo di 
Ciouc , e di Venere : leqwdli piUulc purgdtio fmza 
niuno affanno il flemmd^e Vdtrd bìk.fvrtificdno tut^ 
"te k membrdydguzZdfio^G' iUumindno glif^ìriti , c 
gif d)nplidno^e dildtdno in modo^che non uengono i 
generdre me^itid^e triitczzdydnzi iUumindti e dìld 
tati fono cdgione di gicconditd^e di pidcere^Bt d Vin 
contro gli conjirmdno^e fldbilifcono in rnodoyche non 
uengono per troppd dildtdtion€:,cf eflenftone dd dn^ 
ddrfx tutti uid fuord^Toglì dunque dodici acini d'oro, 
mf imamente in fòglio.s'è purooro^incenfo^ mirra , 
crocoMgnodlo€yCdnneUa,fcorciedicitrOymehjfdyferi 
co crudo coccineo^mentdybcen bianco^been rojio , unà 
mezza drdmmd d'ogni un di loro,rofe rojjc, fdndali 
TOspyCoraRi rofÀytutte tre le j^etie di miraboldni.etn 
bliciychebuliyindiìdi ogn'und di que{ie cofe und drdm 
mdyetdntopefodidloeben ìdUdtdyquintoéqueUo di 
tutte le dltre coft infxeme^fdnne piìiule con uino elet 
tisfvno.Quefle dltre pillule,che dirò, fono dìqudntó 
più fòrtiypure per dijfoluere U dtrd bilc^md non pea 
ro t(ioknte,ToglipeonidymÌYray{Hcddosdrdbico, me 
hffdyincenfo,crocoMte tre le fl^ctie di mirobaUni , 
embliciychcbuUMdi.e rofedi ogn'un di loro una dri 
tndytrochifci di dgdrico^polipodioyepitimoy fendy Id^ 
pii Idzulo ben Uudto.t preparato^ Idpì^ drmenio con 
tio medefimamctc a quedo modo^tre dramme di ogni 
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un di lorojdloe Uuata due màcie fanne conuino per 
[etto le piUule.Se con U atra bile fi uedru predomi^ 
nareundmunifejlacaliditaylecofe fredde^ che fono 
in quefta compofitioue,fi uogUono aumentare di più 
4 U terza parte del pcfo loroAo ho compode queftc 
piUule(come mi c paruto cormeniente per pcrfcne lei 
terate)adimitatione de' Grecia de' Latini.ede gli 
Arabile non ui ho uoluto mifchiare cofe furtive uio^ 
lentiicome è il ueratro^che foleua ilfuriofo Carnea:» 
de ufare:perch'io non cerco di giouare fe non a lette 
rati folamente^ò ad alcuni altri di un poco più férma 
complef^iove.à i qualinon è cofa più pe?tifera,che la 
uiolcza^E p quello effetto ho lafciate uia le piUule in 
de^e di lapis Iaculo 6 di lapis armeno già note, e tri 
teyC medefìmamète la copofitioe^che chiamano hiera^ 
logodion^Anxi s'è ben à por qui una più fmplice co 
pofìtione.che foglio io affai j}>effo ufare.eccolai To=« 
gli una oncia di aloe lauataMe dramme di mirobala 
ni cmbliciye due di chebulijue altre dramme di maiti 
ce,e due di rofeymasfimamente roffe^fanne piUule con 
uino. Ecofiquefte, come le altre y che habbiamo 
approbate di fopra ; non fi uogliono mai ufare fo^ 
le yà ciò che non ci defecchino per àuentura trop» 
po • il che e pefìima cofa ne la atr^ bile . Si uoglio^ 
no dunque prendere ò infieme con lo firupo , che 
habbiamodefcrirtodifopra^ feguendo parte Me» 
• /wc , parte Gentile da Fuligno , ò con una oncia o 
due ^ ótre, di uino odorifero ^ e leggiero , fecondo 
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tle piuicidfcunos'cicconuiene^.òcon dc^uidi me* 
U , di pdsft y e di Itquiritia } e fe il caldo fu)k grdn^ 
de , con giulcppe uioUto , cr dcqua molata . Io n'a 
cordo y e confegliok tutte le pcrfonc letterate, che 
fono Minate à quefla atra bile , che uogUano 
ufare queiia purgdtione de le piUule co'I fmppo , 
cr altre fmili cofe , ogni anno due uolte , cioè 
primaucra , e V autunno per quindici di continoui , 
c uinti . QMetti poi , che fono alquanto meno à que» 
fio morbo [oggetti y potranno folamente pigliare le 
prime piMeyò Vultime per tutto uno anno y una 
uolta la fettmana , la eHate^come s'c dstto ) co'I giù 
kppe,e ne gli altri tempi coH uino^ 

De la medicina liquidd per Tatrd hile i 
C4p* X X l4 

^ fogna bene duerlire , che ueggendofx it 
pericolo urgenteye temendofi di non defic 
care troppOyC che nondimeno fiamo forzi 
ti 4 purgare^è bene di tralafciare le pittwlf , e uolen^ 
do purgareyinfòndere k le uolte ne lo firuppo iftef^ 
foyò in una certa fmiledecottione fatta in acqua di 
bugloffdyuna oncia ò mezza dimanco di diafenayò di 
diacatoliconyò di trifira pfica.Che fe ò ti corpo fuf* 
fe róbuflo , ò ii uentre duro e cojlipjitOy ui fi può 
aggiungere una ò due dramme di elettuario di 
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humch.A (lucjlo proposto è utile dnco U cdsfxdymi^ 
pi« utik U manìw^nt gii comcngono tute c^t^cto^ 
fe dd ognif^ctic di dtvd bik^md d queUd principdlme 
te^cht fi gcncTd di dduUione che fe Id dtra bileferh 
ìidturdle^hen le fidccoriuengonoìmd dlhordp'U.qudti 
do fìdggiungeffe ne lo fmppo, il doppio, ò pur tre 
uolte tdtìto di polipodio^il medcfìmo di liquiritid , di 
croco^e di pdsjì^e f\ uogliono medejìmmente dggiun 
^eredldmedicind due onde di mele rofato liquido* 
Gid s'è detto di fopYd quante uoltc fi dee prendere 
lo fìruppoJ}ord dico , che Id medicind con lo ftruppó 
fi uuole torre tre uolte in uinti giorni.Md fenon dp 
pdrefje ninno humore meUncolico^e fuj^e foldmente 
ìd compie filone mcUncoltcd^cioc freddd^e feccd Id qua 
litd de le membrd^dlhord ricorddti^ che non è bene d 
fdre lubrico il ucntre^e purgare di fotto*^ ne d cdudre 
fdngue'^md fi uogliono foUmentt fdre le altre cofe > 
the fi fon detterò che fi dirdnno mafiimamcnte quel» 
Icychedppdrtengonodfcdlddremediocremente^ et di 
humettdre molto il corpo^cr dd itlumindre di posfi^ 
bile gli fpiriti , CT kricredre k membrd. Boue poi 
ThumoredeVdtrd bile dbondd*j non folameute fiuuó 
le humettdre il corpo^md fciogliere dnco il uentre^cù 
ìd cduteUy cr duertcnzd gtd dettd però , di non mdi 
recdrlo con uiolenzd di troppo . Voichegid Vldtone 
nel Timeo ci ducrtifce^che non fi uuole mdi un mor« 
ho lugo(^come è quefio d punto de Vdtra bilenco Irop 
jpo fòrti^uiolcntipe mokitc medicine irritare^ * 
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Del cdUdre del funguc per Vatrn bile . 
C(tp. XXIK 



I ritYoUiXno alcuni molto miici in auirt 
f fdngue^j i quél fono molto da i medici fum 

«/, biujimatiypercio che il [angue è un te 
pr amento de Vatr abile yUn nudrimento de lo [pirite^ 
un te foro de U aita. Qnxndo una abondanza di fan 
gue jì conofce ò da un troppo rifo,ò da un molto at 
dire^CT intrepidita^ò da un color rojfoy e gonfimen 
to delc uene^alhorabifognando potremo folamentc 
cauare fangue à letteratiyda la uena de la milza nel 
braccio manco^quattro onde la matina,(y altretan* 
te la fera.B poi pochi di appreffoyCioc nel fettimo^ò 
al più nel quartodecimo giornoy e con una alquanto 
fòrte freg^tioncyC con fangui fughe dobbiamo irrita* 
re le mar ifce^e farne ufcire tre^ò quattro altre onde 
di fangue. Amenduequeflecofe pero fi uogliono ne 
leperfone robuile^fòrti adoprare^ perche ne le deb^ 
boli balleranno folamente^come s'è dettole fangui^ 
fughe Ma non fi dee ne con medicine difciogliereil 
Uentre^ne cauare f tngue^fe non fi mollifica prima co 
lenitiui^ e grasfi criflcri.E fia que^o un precetto ge 
iterale ne la natura melancolica^di tenere fempreM^ 
fognandogli uentre e gli inteflini lubrici ^ e purgM 
con fimili cliStcrhe fpesfi. 

» 

JDe gli eUttuari per r^itu bile. Cip* XXIII. 
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E gli Elettuarij poi lodo queUo , che 
Kafìs chiama ExhUrdntcìc quelli , che 
compone Auictnna nel librOychcfaA^Ue 
forze del coreima molto più ajfdi queUo, che deferii 
ue Mefue^queito modojTogli una libra di ferico 
crudo di color di coccO:,e tinto di poco, e ponlo cfcn- 
tro nel fugo dt pomi dolci CT odoriferi y CT in fugo 
di buglojfa^^ acqua rofa-jma libra di ogn^undi lo» 
iro:cr in capo di uintiquattro bore ponlo k fuoco, e 
fallo fóduemcte cuocer e ^finche diuenti roffa Vacqua, 
poi ne caua il ftrico,^ hauendolo bene ef^refjo^po^ 
ni m quella decottione cento cinquanta dramme di 
Zuccarofìnij^imo^e ritornai fuoco , fiìKhe diuenti 
f^effo.come mele: Alhora toltolo dal fuoco, ponuifu» 
tnentre,che è ancor caldo,fei dramme di ambra cruda 
ben minuzz<^ta,e lafcialaui liquefare dentroie fìnalm 
mente aggingiui queda altra poluciTogli fei dram^^^ 
me di legno aloe crudOyCr altrettanto di canneUa,tre 
dici dramme di Upis Uzulo ben lauato, due dramme 
di perle bmche,una dramma di oro fino, una mez» 
Zà dramma di mufco eletto ; Hor di queflo elettua» 
no fe ne torranno con uino due dramme,ò una al mi 
co ,la matina,cr la fera tre ò qu.ittro bore auanti 
mangiare.Equefìomi piace affai più che tutti gli 
altri . VurelodoancoilDiamufcodolcedi Mefuc^ 
e la Compofuione de le gemme , pure che con acm 
qua rofa fi tengano . Loderei anco molto quel di 
tUlro di Abano wcUentt filojofo , fe egli ijtefm 
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f 5 non ne temefie dal continouarlo und troppa di^ 
laUtionCyO' ejfiiUtione di j piriti . il perche ne ho ^ 
io di piu^compojtidue fìcurijiimi^eper lo loro tem» * 
peramento conueniaitisfìmi ad ogni tempo , eti e co-* 
pksfioncydouc mi pare di haucremifto infieme l'utile'^ 
c^l dolce ^perche tanto nudrifcono^quanto ricreano , c 
fòrtifìcano^e tanto fono appropriati i flabilire Vin* 
gegnoye lo fjfiritOf<iuanto ad acuirgli anco , CT iUu* 
{Irargh^Togli dunque quattro oncie di zuccaro ro« 
fato^due onde di zuccaro cotto con fiori di bugloffa, 
maoncia di fcor eia di citro concia con zuccaro j due 
cncie di chebuli conci , una dramma di cannella fina > 
fandalirosfi^coraUirospy [eneo crudo coccineo mi* 
nuzz^tO:,croco , perle, di ogn'un di loro mezza dri 
miyun terzo di dramma di oro, altr etanto di argen* 
tOy duo acini di ambra , altretanto di mufco , e fon^ 
di ogni cofa infume con fugo dicitroy ò di limone 
cotto con zuccaro • V^ltra confèttione poi alquan 
io più falutìftra , ma più foaue ajju/, è queita : To« 
gli quattro oncie di amendole dolci y onde due di pi 
gnoli lauati di un di^altretanto defemente di cocome» 
ri 5 zuccaro candio quattro onde , di altro zucca^ 
ro , ma fìwjiimo una libra e mezza ifundi tutte quc 
&e cofe in acqua rofa , e di limone e di citro^doue fia 
flato prima ejlinto oro , CT argento infocato , c 
faHe cuocere foauemente infieme^poi finalmcte ui giù 
gicaneUa , becn roffo yfandalo roffo, coraUotoffo, 
una dramma di ogni un di loroy gle biachif\mc,croco^ 
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ferico coccinco crudo Un mmzz<itOj>^txx<i drdm^ 
md di ogni un di loro^icini dodici d'orO:,<iltYctanto di 
urgentoìiacinto.f mddo.zaffiroMr^onchiO:, d'ogni 
un di loro un Urzo di drmmx.E chi non ìmcjfe Tot 
ro.rdrgtnto.Vambra^ mUfco, e le pietre prctiofe y 
tignfi pongd in affdnno^pche gioucrdnno duco molto 
fenzd esfi qwefte confittioniode U(jUdli ne fcielgo irc,^ 
principdlmcnte.qucUddi Mefue^ele due noflre gid 
' detfc.E gii fi e modero difoprd d qudl guifd fi dehhd- 
m opYdreMd fe alcuno defideraffe qudche cofd più 
femplice^cr dppropridtd d tutti , pejli bene un citro, 
iìitiero ben mdturo^e faccino cuocere con molto zuo 
cdro,c molto fugo di ro/c.E cotto che Vhdurd concia 
Iq un poco di cdnnelU.e di croco^ò di dromdtico rcfa 
io temprdto d qwe/io modoìTogli und oncid di dro^ 
mdtico roidto^oncie due di zuccaro rofato^et dltret<$ 
to di zuccdro buglojfato*:,ò pur ui mefcoli didmufcq^ 
nel medcfmo modo^epoi Vufx kfuo puccre^Ebéch^ 
no fwio qwefte due cofe femplici.fì pojfono nodimenq 
uff jii facilmente hduere.E fefi tcmejfe di caliditdoUi 
può dggiungere Didpruni/f^c zuccdro uiokto^ 

Del troppo uegghidre^ò del non potere dormire^pev 
CdgiontdeVdtrdbile. Cdp. XXUII» 

Yole dfdi fpejfo duemre:,che i meldncoUci 
f mdsjimmente i letterdti , defeccdndoglifi 
^ troppo il cerebro^fi uengdno dd eS^enud^ 

re per 
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per le IwngBc uigHiCyperche non é cofd , che più aun 
menti (juefio morbo de Vatra bilenche una. lunga uig/i 
liaAl perche fi uuole con ognijludio foccorrere k U 
to mÀle.Nìangino dunque doppo gli altri cibip Uttup 
che infieme con un poco di pane^cr un poco di croco, 
e doppo la lattucaMuatw un poco di uino puro^ e no 
fliano poi più che una bora ^ chiudere gli occhi al fon 
no. E udendo andare a dormire , mangino di quejld 
confèttione } Togli due oncie difemente di papauerl 
bianchiyuna oncia difemente di lattuca^mezza dram 
m di canneUa^aUreltanto di croco^fei oncie di zucca 
ro*yCuoci ogni cofa infieme con fìruppo di papauero ^ 
De UK^uale confèttione mangino due dramme^e gujli 
no anco infieme un poco de lo firuppo ijlcjio di papi 
uero y 0 d\ uino:e fi ontmo il fi'onte , e le tempie di 
aglio di uiole^e di nenufaryò ninfiay che diciamoCag:^ 
giungcdoui de la canfvra)e di latte ancoy e di oglio di 
amandolcycr d'oglio uiolato . Gli fi uuole accostare 
. 4I nafo:,per(ihefiutino:,odore di troco-Ax canfora^ e di 
[corde di mele dolci^e di aceto anco un poco^ma di ac 
qua rofa molta.gli fi uuoU anco f^ìame , e conciare 
il letto difi-ondi di fredde piantele placargli le orec* 
. chie di catiye f m graui . Gli fi uole ^ej?o humettarc 
il capo con quefte liuanie^cioc di acqua , ne la quale 
pano àati cotti papaueri rottiylattuchcy portulache , 
maluey efrondi di refendi uite.di f dcc^i canneté ca^ 
momiUaanco.Glifiuuole <tnco fpejjo humcttare le 
,^ambe?e le bracciale fpejfo tutto il corpo con dolci bx 

. « 
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gnidi tjucfte t4Ì cofcGioua anco mir<ibilmenU( pure 

'^eloitomdcobcncilfojfrifc'ji'jbcrek digiuno htte 
tnifto con zuccuYo.Queite coje humide fono di meri 
uigliofo gtouMcnto dmcUncoliciyp€Yche molto dar 
mno.Mati ricorderai principalmente di fare^ che ti 
/*httc di amandole fio, del continouo^ e familiansfwio 
d tamia. 

De U cura de letterati ^(juando diuentano diflorditi,c 
^ fenza memoria. Cap* X X V» 

Ccade à le «olfc^clje à le per fané lettera^ 
te^ò per leggeremo per lo fcriucre intc 
tamente co'l capo inchinato giù ^ ò pure 
per lo troppo lor otiO:,un certo ajiai uifcofo flemmd 
con una troppo fredda atra bile occupi , CT aggraui 
il capo,e facciali diuentare dijìorditiy e fenza memo 
ria al mondo» A qMcftì dunque glifi uuole difcarica* 
re,cr aUeggtrire la teùa con quelli rimedi , u : già 
fi fono detti efjere appropriati al fìemma.E non ba^ 
dando queRiyft può ricorrere a le piRule i/Kfc,e coc= 
*cf?ie,cr al hieralogodion. E di più ancona la hiera del 
DiacoloquintidoSyd di Archigene^ ò di Andromaca, 
ò di Teoiotione, ò pure k le piRule del Giudeo de» 
fcrittoda Me/we nd capitolo dd dolore de la te&a. 
Che fefuffe la compie jiione^ò la etk p'edda , e non ci 
fujie Vimpcdimento de la ejiate^fi potranno doppo la 
:furgatione,feruire diqueUu confittione anacardina , 
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de Hff it ne rAntidotario chiama confi ttionc de^ fa 
pienti-jò pure di quella altra anacardina9che egli ifief 
fo rifvrifce nel capitolo de la obliuione, fecondo ti pi 
rere del figliuolo di Zaccaria. Seneuuole dunqué 
ben matino torre una dramma^ ma fi uuole del tutto 
per queVdi aflenere da Vira^dal coitOyda ebrieta^^ da 
'faticale da tutte cofe calde • E tutte queste fono co^ 
fe gioueuolijiime per la didorditezza , cr oblmio 
tieMafe tu defiderajU più tofto qualche cofafamilia 
rettogli zinzibero concio in zuccaro^ ma cheui fxa 
un poco d^incenfo mi^o.perche gioua (Iranamente ì 
ifentìmentiyCr àlamemoriaymajimamentc aggiun 
gédoui di più mele^anacardino^mele di chebulhacori^ 
ciperiyambra^e mufco. Gioua anco il Diambra, il pli 
farcoticon , il diacori : ma queSte fi uogliono moltù 
tenere in bocca » cr iSttHarne anco per le narici d^l 
tiafo^e per gli orecchuNon è di poco giouamcnto Po 
dar de l'incenfoje la magiorana, del finocchio , de // 
liocc mufcataAe la rutaje garofaliMa^come s'è det 
to anco di foprayncn ti dimenticare , che U tiriaca ì 
qucfioejjvttOye fimiliyi rimedio da non porglieneaU 
troauantiyperche egli folo è unicoye fmgolare.Sipo 
tra anco k quefii dìftorditiyC che hanno quafi perf a la 
memoriayUngerli le t€mpie:,e la cerulee del collo con 
^ue{ta ontioncyche io diro'jTogli una oncia di cglio di 
fambucoydue oncie di oglio de ben , mezza oncia di 
€ulvrbiOyaltrettantodicafioreo*,e gli fregherai fòrte 
le braczia , le gambe , e la ceruice^e bifognandoyget^ 
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terdi qui fu U U ccruke del coUo le uentofe^ò coppet 
te^chechimm^AppreffoyCopriraik fommit4 deU 
tefU4itndgiordnaÀ'mc€nfo^edinocc mufcata pifti 
injìemc^€t i juefto modo k rifcaldaraUc cofòrtcrai . 

,/ che fi dee curdre ben lo f^irito corporeoy md più 
fi dee k VincoYporeo dttendere^e molto più poi uoU 
gerci d riuerire Id ueritd^Alprimo ci diutd U Medici 
Mydl fecondo Id difciplmd i\ordle^dl terzo Id Kelin 
%\one^ Cdp. X X V I ti 

E gli huomini inndmoYdti de Id ueYÌt4 
debbono con tdntddiligenzd de medici ha 
nere tdntd card de lo jj^irito corporeo , 4 
€10 che non hduendofenc perduenturdcurd niund^ no 
uenghi dd impediremo 4 feruirc mdle^ì chi uuole cer» 
cdrede Id ueritd^fenzd dlcun dubbio molto mdgjgiorc, 
diligenzd ji uuole hducre de lo fpmto incorporeo ,^ 
Cloe de V intelletto ifleffo, per mezzo del qudle fola 
s'intendere ritrouaUueritdycheèmedejimamente in. 
cor por ed, perdo che c molto dbfurdo^enefdndo por» 
re ogni curd folmcte nel fcruitio de rdnimo(che è il 
corpo) (y dhdndonxre del tutto Vdnimo^che c /igne» 
re,c Re del corpo-^tdnto più che^come uogliono i M d . 
ghi^e Pldtone^in modo depende tutto il corpo dd Vam 
nimo,che fe non fera r animo ben fdtw , non potrà il 
corpo fdnitd dlcum hduere. Per ld({U(xl cofd Apollo, 
che èrdutore de U medicindigiudicò non HipocrdtCp, 
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htncheddl fungue fuodcfcendefeytnd Socrutè fdpien* 
tisfmo:pcrcio che quanto attefc Hippocrdte k cura^ 
rtyt rendere U fanitd al corpo^tanto fu diligente So 
crate in cercare de la fanitd de Vanimo , benché tuttò 
queUoyche cojloro tentdronOyChriflo folamente recò 
ad effetto. Se dunque non per altro Socrate^ci coman 
ddUdy che hduesfìmo di buoni coiìumi polito & orna 
te rdnimo nojlro^fe non perche più ageuolmente con 
la mente trdnquiUaconfcquijfemo la luce , e la ueriti 
che noi dndidmo per un certo iflinto ndturdle fem^ 
pre cercando*, quanto c più debito riuerire con una 
fdntd religioncy printd di ogni dltrd cofa , Id diuina 
iiìeffa ueritafE pure non altrimente è (lata la nofìra 
mente creata^per cercare di lei^e fruirla , che fi jìa 
{tato fatto Vocchio^per riguardare il lume del Sole è 
Eccome il nojlro Platone dice) come la uifta noSlra 
non uede mai cofa alcuna^fenon ne lo Jplendore iB:ef 
fa del Sole^che è il fommo uifìbileyoft r intelletto no 
ftro non apprende :,ne intende mai cofa alcuna fenon 
nel lume ifleffodel fommo inteUigibile^cioè del gran 
deìddioynellumedicoycheciè fempre^ CTin ogni 
parte prefente^e che illumina ogn'huomo, che in quc 
fto mondo uiene^nel lume dico Jet quale ca ta Bduid ♦ 
Nef tuo lume Signor uedremo lume. E certo checo^ 
me a gli occhi purgati^tofto che riguardano il lume^ 
gli (ì infonde un j^lendore chiaroyche in tutte le co^ 
fe colorate rij^lendey cofì toHo che la mente per mez 
zo deladifciplinamorale fitroua purgata , efuora 
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a tutte le peYtuYhdtioni del corpose uolti con un cer 
to religiofo, drdentis finto dìnorc uerfoU ueriti 
iiuindyche c il grande iddio iileffoitofio dico(co)ne il 
diuino Vktone uuole)nc uiene giù ne U mente hurna 
ud quefld diuind ueriti^e con fommi filicita ui ij^ie 
gd, mofira , e fu chiare k nere ragioni di tutte le co^ 
fe, che e fi contengono in lei^e de le quali cofla il tutti 
to:e quanto f parge di ogni intorno del f 4o bel lume 
U mente , tanto empie filicemente di gaudiose di pid 
cere la uolonta. 




DI MARSILIO F IGINO 
D E LA VITA L VN GA 
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MARSILIO FIGI NO A FILIP»; 

po Valori oUimo,( mbilijiimo citUditw. 

Encheilnofiro VU^ 
tone uiud col genio 
fuoycfìd per uìuerc 
(come IO credo) men* 
tre il mondo ifteffoui 
uerdiil gemo mio nor\ 
dimeno femprc qui fa 
lo mifpmgeyche dop:* 
po il culto diu.noy hdb 
bla priuapalmente cura de la uita di Platone^. E per 
che io poffa in queflo mio intento perfeuerare , gran 
tepo è che più che tutti gU altriJLi famiglia de Medici 
mi ui afpira> 1 1 che fate ancor uoi Valori mio amicipi 
mo de MediciyC fiudiofisfimo de la g/orM,c difciphn4 
Vlatonica . La uita dunq^.che io fempre d Platone dè 
fiderò Ja defidero anco à Medicina' 4 Valori AÌ per 
che ui confvrto^e prego quanto po/?o alori mio^^chc 
con quanto sfòrzo difvnjate fmpre la gloria Vlato^ 
nica^con tanta diltgenzd uogliate qualche uolta legm 
gere^CT offeruare que&i nojtri precetti di prolungé 

D Uff 
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reUuìtd per mezzo de cjudli uiuendo noi molto pc^ 
fìdte coH mdgnunimo Lorenzo de Medici molto di 
lungo fduorire Id dottritid TPktonicdyche poco fd^ che 
s'è comincidtd i ccnofcer^e (judfi k rindfcer di modo* 

che d Id perfettione de le fcienze pd neceffdYÌo und 
uitd lungdMi^dle ci da duco Id diligerti 

Cdp. !♦ 

Confeguìre und dYtCyO undfcienzd per* 
fittdmente non ui gioud tdnto und bontà 
d'^ingegnot^ò und fvYmd memorid^ quanto 
tdccutezZd fduio giudidùiilqudle p Iddmbigui 
tdyche id Id diuerfìtd de le congetture nafce^è talmen 
te difficile^che bifognd con Id efperienZd confìrmdr* 
lo:ld ifperienza poi èfdUdce fiper queitd iflejfd dif 
ficultd del giudicìoy come perldfugdce breuitd del 
tempo d potere bene le cofe ifperimetitdfe^ Per qutài 
fte Cdgioni dunque dicidmo infxeme con Hippocrdte^ 
the le dtti^e le difcipline fono lunghe^ne fi pofìonò ft 
non con und lungd uita confequireild qual uitd lufi^ 
gdci uiene non {oUmente promejfd dd principio dd i 
Tdtijmddd Id diligenzd nojlfddnco ddtdAl che con* 
feffdno gli A jlrologhU quando parlano de le elettio 
iii.e de le imagini^e lo confvrmd Id diligente curdy CT 
tfperienzd de* medici * Con queBd prouidenzd dun 
que non foUmente djfdi fpeffo gli huomini di fdnd , e 
fitte complesfione^ma gli infirmifimi anco hdnno ì 




te uoUe mi lungduita confeguita.Ondc non è mtrd 
UiglidLychc unctrto Wtroàico per fona letteratdyO' d 
più gunde infirmo del tempo f w^con qtiefta prudèti 
za(come Fiatone CT Arijiotik uogliono)giungef^ 
f e qudfì di centefìmo dnno.NdYra anco ?lutarco,che 
. fnoltimal compkjUonati^ con Udiligenzd foldcon:^ 
fe^uiTohùUndlungduitd. Lafaohord qimto ho io 
tonofciuti di poCdyC debile compksfwne^che con^- 
ftd prudenza hdnnò dUdnZdti gli anni de te per font 
fobujlifiime.Nons'erd dunque difutile^ne u^noy dop 
po il libro^che comporlo habbiamo de Id [unita de feti 
terdti, ddre alcuni precetti di proìungdre la uita 4 
gli ingegni eleuati.t dati tutti d gli {ìudiipercio che 
non uoglidmO:,che di quella utilità participino d niun 
ntodo i pòltroni.zr inerti.la'Urta de cuali fi può a ph 
na chiamare uita^e che dtfiderio farebbe il nc{lro cer 
tare che coloro lungo tempo uiuKffercf certo che non 
farebbe altro:,che midrire ifuch^ò aponi che chiama^ 
ìio.e non le apecchie. Non uogliamo anco ^ che qucfli 
precetti fi ditiolghino a pcrfone diffolutCye date tutte 
le uolutti^e che f :ioccamente a tutte le ccf ? un bre 
ue piacere antepongono^ne k cattiuie peruerjì:,ne 
dncoM CUI uita è la motte de buoni . ma li fcriuiamo 
folo d i prudenti^d i temperati:,e di deilo ingegno , e 
che nel ò publicoyò nel priuato fono per effere di mài 
to giouantento.d gli altri huomini. 
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dìerhumore nudrifce il calore deUuita^eée fe 
egli maiKu^rifolue^^glt abonda , fojfoca. 
Cup. II. 



A uitayk guifa d'un lume , confi fte tutu 
nd calore naturale-il cibo, e'inutrimcn» 
to poi del calore è Vhumore aerio, e graf 
fo,k punto quafi uno ogho . Quando dunque quejÌQ 
humore perauentura mancale men meno, òfoprabon 
da,ò fi putrefa, fi debilita tojìo fìnalmnite fi ejlina 
gue.S'eglifidebilita,e rifolue,pcrche manchi l'bmo 
restie mfce per uia di ref ^luttone , la morte . S 'egli 
per abondunza di himore,ò per altro uitio, sbatter» 
ra,cr opprime, fi fojfoca,e perifce la uita, che già U 
foffocatme non nafce da altro,che da abondanza , ò 
putrefattione di qual fi uoglia humore^e jj^etialmen^* 
te del flemma , che ò crefca troppo,ò per qualunque 
Uidfiputrefaccia.Onde non fenzd cagione è jìato il 
flemma chiamato pcrfeguitatore de la uita . I precet 
ti dunqì più neceffarij al prolungare de U uitafono 
4 douere fuggire equalmentc da una parte la refolu» 
tione , da l'altra la foffocatione , e la putrefattione. 
Tfico bene egualmente nel getierale, perche hauendo 
perauentura a curare uno huomo troppo caldo , ò 
troppo fecco,e che habbta i meati aperti , e gli humo 
ri, e gli jpirtti fottili , foccorrono più toflo à la ri» 
folutione 5 la doue trouandofl un corpo dijj>ofto al 
contrario,joHuengano 4 U fojfociUione più toflo , e 
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Unto più ò meno attendono i quejlo, od ^tteHo,^ 
^dnto che il luoco ò il tempo declina più i fwno , 
che i r<t/tro . M4 wolendo/i giouare k le perfone dr\ 
ingegno, CT date tutte k gli iludi ^equafi neccffd^ 
no purimente Vuno , eValtro precetto ^efi uuoìe mc^ 
defimmente con Vuno , c con Valtro prouedergli 1% 
perche k que^i Vingegno acuto , e caldo , CT il con* 
Imowo moto de U imxginatiud pare che minacci la re 
folutione ; e Votio , e lentezza del corpo con la m=«^ 
digefiione pare che jiccenni la fojfocatione . Onde ix 
medici non hanno maggiore traud^io^che ne l<i\ 
cura di jìmili perfone . E ben che tutte le cofe del 
primo libro giouino fenzd fine al prolungare 
Id uita , qui nondimeno pare , che fi ricerchi una 
certa propria dij^tuta , e cura ; come appreffoy peti 
qudntp io potro^mi forzerò di tJ^cdirU in breue* 

À qual guifd fi debba temperare ilcalore con Vhun^^ 
more , e d'uno certo conf ^glio di Mine rua. 
Cdp . 1 1 K 

A mentre che noi trattiamo di que^o 
graffo oglio cofi neceffario al uigore no* 
&ro ^ Minerud inuentrice CT origine e 
de Foliue , c de Voglio , come quella che nacque 
dal capo del fommo Gioue ^ fi ride di noi y che men^ 
ire dffifidmo gli occhi k la quantitd di queflo fuo^ 
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pretiofo Uc^uore^non ci ricordidtno de U qudlitd.Kh ' 
dtndo dunque ci diccelo uiho copiofdtnente dato de 
Voglio^non fokmcnte quanto bàhi i nudrire la fìum 
maìma e fincero meo e f mzu mura ue Vho ne là lu 
cerna ijlilUto * di quefte parole non più da noi udi^ 
tèye di quejla lucerna refliamo noi merauigUati.On^ 
de impariamo da quefìa lucerna^come s'habbia ddco 
tinouo 4 f omminìflrare Voglio à la fìmma , cioè che 
fi debba con cojì fatta diligenzdfare:,che ne con cer^ 
ta repentina e fouerchia copia opprimiamo il lume^ne 
le difjtriamo à rincontro il liquore ^ hauendone di fcia 
fogno. Ma quefle due cofe(come i me pare)ft fono i 
baitanzd tocche di [opra . Ve ne fono due altre , che 
pare^che ne habbiamo la una poco tocca^V altra a pe* 
rfdl ,mertfrc che parliamo di Vaìlaàe , che non emendo 
f olita di ridere mai, fi fia rifa di noi ♦ Primieramente * 
dunque confìderarcmo che la fìdmmd per ben pocd , 
che fuyè grdn diuordtrice, e che però queUa lucerna 
più lungo tepo lucejdqudle hd in modo dcconcio, e té 
prato il lucignolo,che no fi beud dd un tratto Voglio^ 
ntd 4 poco d poco il conf mi^A queBd guifd noi dunqi 
cigudrdcremo in tuttd Id uitd, che il fuoco , che e in 
noii& è di fua fìeffa natura diuoratore, non uengd 
maiiC majiimamente ne la giouentu^d pigliare trop^ 
po fvrzd. E non f ird di poco momento tenerci difco» 
fio dd lungo co fi il foucrchio humore , come Vacuto e 
penetrante freddo. Apprcffo.penferemò^che una lu^ 
cerna tofìo e j^effo fi eftingue.fe non uifi pone aglio 
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netto e purOiìtìd piem di dtnorcUypche fi uiene 4 go 
pare il lucignolo , et di eitmguerft il lume. Voglio 
che noi habbimo huuuto dd PdUdie , è molto dtrco , 
fmoyt per undcertdfud ndtiud uifcofitd^tendcc e fir 
mo.QucUodunque^chcfidee fommimftrdre i quem 
floyche fiudk poco 4 poco conf mdndo^non foldmen 
te gli dee ejfere ugudle^md fmile^e perche gli ftd fi* 
ntilc^non foUmente dee efiere dereo e grdffo^md lon^ 
tdno dtKO del tutto dd dmorcd^cioc dd und certi ficài 
òe di terxd^e di dcqud grojfd fi generd c compone ♦ 
Volendo dunque fuggire queìld ftccidJobbidmo in* 
io fimilicibifuggire^ey infiemeVotioJiindigeflio* 
tieyelefozzure.Frdtdntoofferuìdmo concofi fdtti 
tnoderdtione Minerud^che elidei dumenti ilcdpoM 
qudle eUd nacque yC non ci rouini^e diminuifcd i ner^ 
léi^e lo ùomdcoyprincipdli iftromenti de Id fdnitd^ 

Per qudlicdgioniVhumore ndturdle fi difeccd , o lo 
jlrdnicro dbonddie quanto fìd necej^drìo 4 U . 
uitd und perfettd digestione^ Cap* ì U 

YeUoyche defeccd tofto il naturdk humo 
re, e un copiofo jìujfodi fdngue^una 
uioUntd difciolturd di ucntre > un tenere 
grdn tempo il uentre lubrico.uno dbonddnte fudore^ 
i meati troppo dmpidmente dpertuun cofi continoud 
to coitOyche rechi 4 debilitdyuna fete grdndeyUndfd^ 
me dijj^erdtdiUnduigilid lunga^lufo di cofe cdlde » c 




[ceche infime , un faticofo moto e de V animo , e dèi 
corpo] uttddììpetdyVirdiildoloYeyUnodere molto 
(ecco e firuidoinfìeme^mxsfimmenterifcaldato dd 
[uóco , un uento djjai [ecco violento, e di lun* 
go. QucUo ^ che aumenta poi fenza mifura fhu^ 
more fono tutte le cofed legid dette ^ contrarie^ 
Quello , che fa Vano effetto , e l'altro , e und f^ef» 
fd ebrietd » perdo che e co'/ troppo colore defeccd , < 
c6*l tròppo humore foffocd . Ma non è cofd y che jii 
di mdggiore nocimento à Vuno CT 4 Vdltro , che U 
indigefiioneypcrcio che doue non bene fì cuoce ilei» 
ho ^ da una parte manca con che irrigdre e fop^ 
plire d VhHmore naturale , da Valtra auanzd tdnto 
di quello che fi putrefd , che con Id fud copid oppri^ 
me , c mdndd d terrd ti naturale calore . Per la^ 
qudl cofa diceud Auiccnna , che il [angue fi corrom 
pe ogni uoltdyche fi corrompe la indigeSlione , e [e» 
"guendo Galeno , chiama la digeflionc , radice e fon* 
te de la uitd . Quefld regola dunque di Gdleno è ot 
timd , c quafì unica, che pia che dd altra cofd [\ dehn 
hd dttendere d Id cotKOttione del cibo: perciò che quel 
losche pare [ommmo precetto y cioè che fi debbano 
[empreco[e[ane e non danno[e mangiare , poco ò 
tiuUa giouera y fe non ficuoconoy e digeriscono ì 
perche dt queste , come de le contrdrie , e nociuc 
fi generdhumore dannofoy fe fi fpargonOyC dif^ 
[ondano crude per le membra : anzi fì>ef[o [i cdM 
mennociuonodrimento dai cibi , che fi [ogliofio me 
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nò ìoidrcyqudndo ji cuocono e digertfcono ^rte.Tug 
giamo dunque diligentisfmmenteU indigcitionc , 
come grancjiuja de la rejolutione , e foffocatione 
[teme , accomodandoci a la conuenicnte e debita quan 
tita dd mangiare , e del bere ^CX à la qudita me^ 
defmamente^et a la fchiettezzd di loro; fuggiamola 
co'/ preparare ben primate tritare il cibo; co'/ digiti 
nocche delhdinuouo la farnese bijognandOiConfò* 
menti anco di fuorc^ fu lo (lomucoyccon prendere 
anco per bocca doppo mangiare y alcune cofe fiutici 
che . Guardiamoci anco diligentemente , che non 
fia più il bere , che il mangiare , e che il cibo non fu 
òtroppoliquido^ò troppo durone che tanto quel 
che fi beue^quanto queljche fi mangiatilo fia troppo 
attualmente fi-eddo^ò che non fiano molto diuerfi i ci^ 
hiyche in una tauola ific\]a fi magianoìò al crudo no 
fifopragiuga il crudo^pche quejìe cofe fono quelle , 
che f mza mifura impedì fcono la concottione e digest 
fi;ione. Guardiamoci anco di più diltgctifiimamète di 
no impedire la digeitioe ò có'l coito tofto doppo il ci 
bo^ò co'lfonno di mezzo gior nocche affai jj^cffo no c 
neccjjarioyò co'l uegghiaredi notte^ò con qualche fa 
iicdide V animoso del corpo fuora di tempo^ò co qual 
che altra fimilemanierayben che fi de hauere molto 
Tij^etto à Veti dinerfe. Ne parlo io folamentede la 
prima digeitioncy che fi fa ne lo jlomaco^ma Àelafe 
conia anco , che fi fa nel fegato y e de la terzi ? che 
fi fa ne le acne ^e de la quarta anco , che ne le 



membra fifdyU^ualc di un certo lungo interuiUo 
b//bg/io„cr ogni uolU^chc cUu è impediU , non dà il 
fuo iòito nudrimento i Vhumorc. E come e neceffi, 
fio 4 U uitu diuUre U digeitione^ co/i è duco necejfi^ 
rio il purgare de gli efcrementi e fuperfìuiU del cor 
f o^e netUrc id Id fupcrjìcie de le membrd ogmfoz^ 
zurd* E neccffdYio anco il moto dd corpo^in modo c5 
tinouOitemprdto^c udriOy^uak e il moto de* corpi ce 
leitiM Vderejel fuoco^e de V dcc^ud^^iduendo rijj^et* 
tQ foUmcnte d la nccejiUd de Id concottione^e del fon 
no,e fuggendo ogni ^dnchezzd^e rifolutione . Ap=; 
preffoycome d Vombrd diuentidmo putridi,emdrciyCQ 
fi d Vdrid aperto,^ al lume uerdmente uiuiamo. il 
che foUud F icino mio pddre^e medico eccellente hduc 
re fpejfo in boccd.Md per confeguire tutte queiteco 
fe jHiccmcntebifogndr ebbe ^che tojlo dd i primi dn^ 
ni s^djiuefdccffe Vhuomo non tdntone negotij cittddi 
nefchiyqudnto in certi ejfcrcitij rufiici àie uoltc 
dncQ in ^udfì fimili nudrimenti^e che uiueffe und cer 
td mmerd udrid di uitd*ll che mi foleud ricorddre df 
fdi f^ejlo prudentemente mio pddreipmio che chi tut 
td Id etd con certd dffettdtd curiofitd ne mend , ^e/?o 
con meno ficurtd ume.E chi non uifìfujje dd i primi 
anni ajfucfatto , cerchi dimeno di ajfuefdruifi ne U 
giouentu^tentdndolo cdutdmente però , c con duem 
UnZA ♦ 

die 
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che itfdiìguc el'humore accomoddto 4 U uita dee 
cjjc dcrio^di qualiU tmpratdidi mediocre f 4 ' 
fìunza^e tenace. Cdp. V. ' 

Vttii greci fra i precetti più necejfd^ 
rij 4 prolungare la mta^ uogliom , che 
ci nudrimo di euchimi : chiamano e«» 
chimi i cibifani^e che cagionano buon nudrmento^ 
ciò eftngue buonoxhiamo il fangue buono quello, 
che non è freddo^ncn fecco^non turbido j ma caldo^ 
CT humidoycr chiaroicaldo non di fòrte calore^hu^ 
mido non dt humore aqueo^^churo anco no già però 
fottilisfìmo^per che il fangue molto ftruidoy cr ar^ 
dente fa maggiore oltramodo ti calore naturale ^ e 
defeccarbumore:equeUohumoreyò calore^ che egli 
fomminiibra^ilfdfugaceycr atto toflo k rifolucrfì. 
Il fangue troppo humido poi^e che molto a V acqui 
naturale s'accojli.rintuzzaycr impedifce ilcalore^ 
CT P leua ogni potenza i Vhumore naturale , ò lo 
fòrza a liquefarfì per uirtu del calore, ò pure con 
lafua humidita foffoca il calore iHeffo. e finalmente 
ogni parte di humore naturale, che da quel fangue 
aqueos'eiirahe^e fi putrefa facilmete, e fi difjolue^e 
uatoilo uia* Onde naf cecche queìli , che mangiano 
frutti moUi,^ herbe ( faluo fe queilo perauentura 
di rado,e7 in uece di medicina per mollificare il ut 
tre)fitrouanoinbreue pienisfme le uene di fuga 
trHdo,(:X(ittisfimo 4 putrefar fi • if che perche non 
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duengdyfiuoglioìtoper più fecuYtdqucB:e cofe o 
cuoccrle^ò alminco ntdnmrkcó'lpdne. il [angue 
dunque non uuole ejfcYc igneo yned^ueo , mi aerio, 
ne gid fìntile ad uno deve grosfo^ k ciò che non f in 
4:hini d Vdcqud^ne fmiledd unodcre fottilisjìmo , 4 
<io che non uengd k diuentare facilmente , come di 
fuoco • Vuole dunque mantencrfi in una mediocre 
fujlanzdyne Id quale ledere pofto in und mediocre 
fud qualitdypoffa moltoic de gli altri elementi ue ne 
fid poi tanto y qudnto bafli afare^ che Varia lor ft^ 
gnoreggi.Non uuole ej^ere la fuilanzd di lui fotti 
lijiimd^perche non generihumore inRabile^ e f^iri» 
touolatikyf oggetto CT dttokdiffoluerjì.No uuole 
tjiere molto groffa^perche non fermrebbe d Vìngne 
gno^C^ d pena fi commuterebbe mai in humore na^ 
turdle , cr ni jj^iritoianzi Id impedirebbe i medti, 
darebbe occdfxone di foffocdtione*^e lo fj^irito , che i 
pena fe ne genera finalmente ben gra^o y con la fud 
j]?€ffezzd è affai poco atto a la uita • E di piu^non 
altrimente fojfocca tofto cT ópprime H calar natu^ 
tale y che fi faccia un denfìf^imo fumo in una fidm 
md y che toito la fmorzd*Tdccio , che egli ( qudn^ 
do non hduefie mdi dltro di male ) e co/ì tenebro fo, 
che fd Id uitd dolor ofd e meildy e piggiore che mor» 
te.Ver prolugdre duqi Id uitd,primierdmente(come 
k me pdre)bif ogna che il fangue infieme con una fu 
fianzd molto aerea^ma non molto gnffa , habbia in 
fejjjÀdkhehumx^ glMt//jo/b,c Und,ce^^ài punto come 
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Vhd ^Udji con la fud fottilita Voglio di oliue^ e Thu^\ 
more de le anguille graffo infìeme^e fottile^e VogliOy 
che per certa uia di foUimatione fi caua da la terben^< 
tìna.Tu dunque fa diligente [delta di quelli cifci, e dù 
tu tte quelle cofcyche cagionano per lo più tal [angue 
c co[ì fatto humore,percioche un tal [anguey CT un- 
tale humore co fi pafce il calore uitale , come fa Vom) 
glio k la fiamma e con ìa [ua [ottilita ha anco infìe^ 
me fvrmczz^^Onde il precetto di Ka[is per conferà 
uare la giouentu^è che fi debbano ufare queìleco[e , 
che traducono il [angue ne membri d'intorno al cuoi 
re^e che refòciUxno il cuore ifie[[o . il che approbx 
Auicetmx dicendoyche fi debba un [angue labilc:, cTì 
dquo[ofuggire.Siuuoleperò hauere rifpctto 
dijjvrenza de"" corpi.pcrche doue il corpo e denfo\ fi 
uuole con ogni rimedio attendere ad affotigliare li 
fdngueydoue egli c raro^^fx uuole il f tngue far grof 
fo } doue [i troua poi il corpo in una mediocre ha^ 
bitudine ^ fi uuole meìefimamente tenere una uid 
a mezzo y [enzà^rzarcipero mai di efìirparc 
la naturale habitù'dine e compkf^ione del corpo , 
che altrimente non [arebbe altro ^cheeflirpare U 
uitd iiteffd . Gioua anco auertire , che doue fi 
teme molto la fottigliezzd del f angue ( e non ui 
fid lo flomaco naturalmente molto gagliardo ) 
fi debba affai più pian piano cercare di ingroffar» 
h . Onde uolendo nudrire una per fona delicdtae 
iefcoU con cibi grofii , dobbiamo e tenerli caldo 
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lo itomcOyé prolugdrk il fonno,dccrefccrlè Vefierci 

tio del corpose m:inccLrk di queUo de Vanimcche fuo 
Uk molti d^dij^ejfo mure , e non [offrendo cibi 
troppo uifcojì e duriyò troppo f-cddi^ccrchcrcmo di 
confeguire almmo con Vufo de coralLitde fandali » 
de k rofcyde coglidtìdri4^ mirobdUni^ de cotogni , 
del didcidoniony del zuccaro rofato ^ e d'dltre cofc 
{tittiche^queUdfvrmezzdedi fdngueedi humore, 
dt co le cofe troppo glutinofeno posfìdmo in ijfto 
cdfof xurdme nte confequire. Qwcllf,cbe non pojjo^ 
no concuocere e digerire le carni uifcofe di aninidli 
grosftypotrdnno comodisfìmamente ufdre per loro 
nudrimento pignoliypijidcci:,e fugo di liquiritid^cT 
dtnidoydggiungendoui dmdniole dulcite Voglio di lo 
ro^e f emente di cotogni , cr oglio fìfdmino injìemc 
io finis fimo zuccdro^et dcqud rofdtd.Sipuo Anco di 
più d coQ:oro ddre^ le eflremitd di gdUine , ò di cd^ 
prettiytefludini^umdche^e teflicoli^y gli ddremo uino 
non bidnco md roffo e flittico^e qudfi dmretto tem^ 
prdndogliele con ucqm fvrratd^ò di maiticeigli un^ 
teremo dnco leggiermente Idfuperfìce del corpo con 
oglio di mdflice^e di cotognoyuietdndoli tutte quelle 
cofcyche generdno fdngue fottile^ò troppo cdldo^fdl 
uofenongli uokj^imo porre ne le uiudnde tena^ 
cette qudlche poco di croco , ò di cdneUd , perche fi, 
uengdno d concuocere più facilmente ^ CT d trdsftn 
rirfì poi per li stretti medti ne le membrdppercio che 
è difjficile cofd recdre in un (tomdco debile cofe uim 
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fcofe 0 cibi durctti infmo 4 la terzà^o* d là quarta 
digcjiionc^fenzdjlmili aiuti. Si uogliono anco con 
Ugieri frcgamcnti prouocareycioè con moUi^e d€lica 
te maniybagnadole anco con uino odorifero, nel qt44 
le fxano &^e cotte camom\\idye morteìke,e rof z. 

HVna regola come del mangiare^e del berc,e de lu qus 
Itta de le uiuande. Gtp* V I . 

\ lafciamohora qucfli corpi ò troppo 'oi 
tufiyò troppo f ottili , e uegniamo ad una 

comune maniera di uiuere, conueniente t 

proportionata aduna comune^e mediocre complesso 
ne.Guardiamciyche per niun conto i meati del corpo 
fiimo 0 troppo apertilo troppo ri&rettiy perche in 
quello fi teme di rifolutioncye di danno ^ che pojjd 
ijlrinfecamente uenire in queÙOydi putrefattione^ e 
di f ^ffocatione. E s'io non ti freno con una flrettisfi 
ma regola(il che danna liipocrate)non per qucflo ti 
lafcio ad ogni tua uoglia la briglia. M angia parca^ 
mente e con rifletto le herbe^e i frutti humidi, e mot 
to più parcamente il latterò" il pcfce^e Vuno^e Val» 
tro con mele^ma con molto maggiore rifj^ctto ifunn 
giiche fi uogliono con cofe aromatice , e f emente di 
pero togliere, il mede fimo rifletto fi uuole hduere 
nel bere de V acqua pur A . lue cofe troppo humide ò 
graffe fi uogliono condire con cofe aromatice , cr 
^grc 9 che altramente recherebbono molto humore 



àìierio.e putfido ne le membUy efe pure ui mdé 

noqMlchehHìtioYencccffdrio A U natura tifane 
no tofloutto k corromper fhche non altrintente , che 
un uino tutto dcciui.ft conturbi di un fubito ♦ Onde 
ne nd fce, che to^o diuenta Ibuomo canuto y e paU 
lido.epienodirugheyaldguifiche [e ne ueggo^ 
HO i uecchi pieni. Se ft mangia anco ogni di carne , 6 
pure fefene mingia tant^ che s'agguagli quafx al 
pefo del pxne:,f\ caufa una fubita putrefattwne . li 
perche Vorjìrio con la auttorita de' VìttagoricU 
e de gli antichi biafma molto il mangiare de le 
tarni de gli animali • Hor non intendiamo noi> 
the le genti , che uiueuano lunghisfìmo tempo 
xiuanti al diluuio.s'a^eneuano di mangiare gli ani^ 
mlifbend^e i medici non metano tanto il mangia^ 
re de le carne^quanto il difordinato mangiarne.Fi^ 
nalmcte fuggi tutte le cofe humidc:,come qucUe, che 
fono attisfìme k putrefar fi , ricordandoti ^ che gli 
bumidipe gra$fi inuecchiano e muoiono affai più 
prefioAl che dice Hipocrate^e per la ifj^erièzaikef 
^fa fi uede. Mangia dunque cofe fecchisfme modera 
-tamente^^ò al manco le tempera con un bere licentio 
fettoima per più fecurta ponti nel mezzo. Auicèna. 
per fuggire Veffere canuto antepone un cibo alquato 
più fecco al molle. Egli bifognaeffere cautisfmo i 
le cofe troppo fredderò calde.feguédo le calde et hu 
ynide infume, Se i tcpi fon cMyVhumore de le uiui 
de uuole auiz<ire il colore, f z fono freddi^ il calore 



KMoIe ejjcre fuperiore i Vhimore: ne Twno e T^/^ro^ 
pero ruuinzdmcnto uuok cffcrc pecore ui uuok et 
H'€dlore:,e rhumorehduer loco , con qudlche poco di 
flutinofoye di flittko^dccioche Vhtmore fi>aYfopeY 
k tnemiru ui reftì più fimoye duri molto [otto ilca 
love . QueUu proprietà c principalmente del buon 
^dno^e del buon pxneiepoi èdeluinrojio^eititti*^ 
co^epoco dolce :nel terzo luoco ponimo ipignuoli 
€ le altre cofe i quejlifmili di temperamento , e di 
ìerikcitdinèl qudrto poi le cdrnUfìon humde però in 
fieme eflofcie(^come fono qucUe di porco^e di agnelli 
ìdttdnti)ben cheifnedici amchiye mafiimmente Ga 
lenO:,lodino molto la arne , CT ii [angue del porco 
per una certa fomigliaza:, che ha co'I corpo noliro. 

è dunque ottima 4 corpi ruflichiorobujìij'mol 
to effercitdtiymaj^imamente [alando fi quattro diaui 
ti^é conciandoli con garofali^e cogliandriiil [angue 
ancho del porco è utile perauentura^ cuocendofi con 
zuccaro^e rompcndofì prima moltoMmente che di 
uenti liquido.Ma ritornando 4Vordinenoilroy non 
fi lodano le carni troppo humide.come fè detto^non 
le dure infìeme e fecche , come [ono qutUe di un Ica 
f ore uecchio , ó di un bue : ma quelle [ole , che [ 
no in una mediocre qualita^ pojìe , come [om 
queUe dipoUi di galline , di capponi , di pauoni > di 
fdgidni , di pernici , e di piccioni ancho per duen^ 
tura p maf immente di falomb i domefiici.Tii qucf 
^4 [otte fono anco i capriolici uitelli^icaStrati^^ 

E tìij 
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UinghUli^ non fono trijliicdprctti Uttdnti^ tH 
cafcio frefco . Io ho lafcidti gli dugtUi , perche r«» 
five molto cibi affai fottiUs'dcconuiene foldmente di 
un flomdcooche non può cibi molto grosfi tolerdre^ 
perche un Homdco gagliardo di fimili pddi non ne 
riportd altro che un fumoyò humore fugdce. Non U 
fcierò di lodare le oud di gdUine, pure che fi mdngi 
e'/ roffofé'l bianco infìeme^perche il roffo foloènus^ 
drimento di corpi delicati'^G' Auicennd dice, che no 
€ nudrimentOy che più gioui doue c diminutione di 
fdngue^e diffolutione dij^irito cordidle, che il roffo 
de Vouo di gdUina^ò di permeerò di fdgidna. Ne fc» 
fd perduentura irrdg;ioneuole nudrire le pdpere di 
l^eltd,e di dcqud chiard^et hduendole morte [diarie^ 
i coHcidrle con coglidndri prepdrdti in acetone tener 
U fette di primdyche fi mangino.il uruomedefima^ 
mente e ottimoypure che lo jlomaco pa gaglidrdisfi^ 
mo^pcrcio che è uerifimile^che certi dnimdli di lungd 
uitd giouino dfdre uiuere und uitd lunga ^ pure che 
fidno fimili carni giouani * Vogliono effere mecfe/ia 
inamente le altre carni mangiandofi bora arrofle^ho 
TddUeffeAl mangiare uuole effere il doppio del be» 
re. 1 1 pane uuole effere due uolte^ò una e mezzd qui 
to le oudye tre uolte quanto la carncy e quattro uoltc 
qudnto il pefce^quanto f bertele gli altri frutti humi 
di.Non fi dee^quanio ci poniamo k tauoUybtre pri^ 
ma che mangiare^ne fi uuole und fola uolid^ecopio» 
fornente bere fi deefempre cominciare con qudlchc 
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(ofa HittiCd fcnzd bercuò poco berci.Se U compltfr 
fmeM eti,n luoco,ìl tmpo pendono al caldo , o al 
(ecccuolgiti tu Mco a^udnto al contrario'{e penip 
po al freddo,ò k Vhumido , «olgiti medcf.mamente i 
Voppofito,nel temperamento poi di tutte quefie cog 
fe ponti anco tu nel mezzo.E tanto fi ««ole aumeti 
tare Vejfercitio del corpose diminuire fello de Vaf 
nimo,({UMto i cibiyche noi ufiamo,fono duretti, e ne 
tejfarij perauentura 4 falche tempo per prolur^4 
re la uita.Si dee mangiare due uolte il dì fra lofpa= 
9io di noue hore,t Vuno e Valtro /ì ««ol fare parcdr 
m.ente,ma affai più parcamente la cena-Glt efferctt^ 
fiel corpo uogliono anche effere due, fafi àoppo U 
prima digejiiotie.e ]i uogliono continouare ([uafx tri 
fino al fudoreAl fonno de la notte, perche fempree 
fKceffario,fm^e è buono,<iuel del gwrno, faluo jt 
fuffe molto neceffario,non è mai buono. 

'|5on/ì uogliono ufarecibi^chepreflo fi putrefanno 

ne infmili contradehabitare, fi dee fare fceltd 
« del uino,e del grano , più che di tutte le altre 
t co/e,e jì HMoIe la putrefattione,e la rifolu 
tione fuggire. Cap. VII. 

vtti gli animali, de quali habbiamo noi 
cura,fi uogliono nudrire di cibi netti , e 

^ fcielti,primache gli mangiamo, eia elei 

[,twne,che fiha à fare tanto di queSti, f^nto di ogo» 
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aìtrd cof4,uuek effere di cofe odorifere , e Me in 
luochiitUi,onde fempre dobbiamo hauere 4 mente 
frincipahsfmmcUla regola di Arnaldouhe fi dee 
fareekttiotie di anmali.it fcerMi" pomi, di budei 
iìuino,che in alte^et odorifere contrade uafcano,do 
Ite i ttenti temprati facciano un dolce fereno,e ifoà^ 
W raggi del fole rtfcaldmo con amenità ; doue non 
'uifwìoac<iuemorte,nemfimgxasft con letame il 
terreno,ma co'lfuo naturale e natiuo humore ui fi 
producili ogm frutto Joue anco ciò che ui nafce,dU 
ti gran tempo fenzd corromper fi . Qui dunque fi 
'mole folamcnte habitare,e mangiare amo de le co* 
•fesche quiui nafcono:ne fi deefj>erare, che di 
^chetoHofiputrefatmo,fipoffa acquijiare humore, 
che fu per durar e,e per nò putrefar f, ne chef pof 
f a lungo tempo uiuere Là doue i frutti de la terrd 
non fi poffono gran tépo c(mferuare,e mantenere in 
corrottile doue fono affai rari gli huomini, che mol 
^omuecchiano.La differenza- grande de' luóchi, 
e de la maniera del uiuere , fi conofcc aff ai chiara^ 
mente da le poma per fiche, che in Perfìa fono «ca 
leno,in Egitto fono cordiali je da rhelkboro , che 
in Anticirafenza nocumento alcuno fi mangia, cr 
in ogni altro luoco è ueleno. Ari{lotcle uuole, che k 
habitatione fa alta,uolta al mezzo giorno , cr <td 
yriente,fottoaere fottile,nehumido, ne freddo . E 
ìTlatone dice,che i gran uecchifritrouano ne le con 
^ttade altisfvne,e tèperdte.Egli è catiiuifima cofa lo 
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dcrcordYC i cmpuò no cuuirne.e uólgeré le dcciut 
'^morte.chc ui fono.pche ciò che % rtdfccé atto k do^ 
ucrfx tofto corrompere Al perche bifogtidy che biaf^ 
miumo coloro, che però bkfntdno il fduio HediOy che 
Tdgiondtido de le cofc di contdo.non fe mentione d 
tum del letmeimd egli come prudente dttefe più i 
U fdlubritdyche d U fcrtiliti.Ajj'di credette > cheji 
potejfe ingrajfdre il terreno con romperw^cr dtter 
rdrui d tempo le foglie de' lupini^e de lefdue.CXui 

10 poi fui fmo forzati ddhdbìtdrt in contrddehu^ 
mide.e fozzeyC^ d mdngidre cibi.che non potejfero 
molto durdre^fenzd corromper fxy dobbidmo qu4^ U 
medefimduitdfdreyche uogUono i mediciyche in un^ 
aerepejiilenteftfdccid . Diche hdbixmo noi dffdi 
Ydgiondto nel libroyche fatto hdbbiamo contrd U pe 
flilenzd.Md per concludere il tutto in breue^ufcre^r 
mo odori foduiyO' dd un certo modo cdldiy e ci pur^ , 
gireremo leggiermèteì^e fj^effo co dloe bé preparutd. 
Seri ben prepxrxtd kuandofi con dcqud rofdy ò co 
fugo di rofe , ò pure mefcoUndofi bene con rofe frc 
fchcye trite^e giugendouifi poi mirdboldniyemiiic^ 
eperduenturddncorofe.Quejìd medicind è fenzd 
iilcun dubio merduigliofd d conferudre gran tempo 

11 corpoye Id méte fdtid. Effercitdremo dnco il corpo, 
uferemo il fuoco k tépOyporremo ne le nostre uiuidc 
di quejld polue > nel qudle fu und qudrtd di ondi 
di mirabolani embliciyund mezzd oì^id di fdnddli, 
undoncid di caneUd.et und mezZd ,^i^jrtd di croco. 
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Con queitd pólue dtmque^c con cofe agre inpmeypdf 
tremo perauentuTd frcndrcU corrottione^che potef 
fc da luochue cibi putridi mfcere. Dobbiamo auer^ 
fc*re,cbe doue fono molto più queUi , che muoiono di 
putrefuttioncye difojfocdtioneyche di refolutioncy fi 
nuole principalmctCyC molto d la fojfocationc refì&c 
re.Dowe poi accade jjc il contrario , con ufare ne le 
uiuande^cofe aromaticey& adun certo modo aufie*^ 
re(come s'c dettole fimili odori^fi meta d'ogni tem 
po la putrefattione , con Vungerfi d'oglio $''o{ta d 
freddoycon bagni d'acqua CT oglro fi fugge la refo» 
lutione^che fitemej^e ò per qualche fatica, ò per i te 
pi caldi Al medefwo efjvttofa il lauare j^effocon ac 
qua U boccajVhauere in bocca fugo di ghciriza^ò li 
quiritia^che diciamolo pure zuccaro criàaHino , e'I 
bagnare le mani^il uifocon molta acqua rofa , e po* 
co aceto rofatO:,e V ufare fmli odori.ll ricrearfì mt 
iefxmmente con poco cibo ogni fette horeyt'l npo« 
farfico'l corpose con Panimo tnfieme , fuggendoci 
calore^fa quefxo effvtto ìjicffoMa quello, che impor 
ta molto è uedere di che qualità è il grano, ò il uino 
che noi del continouo uiuendo ufìamo^Qucjìi dunq^ 
vogliono effere tali, f e uogUamo fl>erarne un nudri^ 
mento incorrottibile, che durino finceri , e perfetti 
più d*unoanno^anziche pajiino anco il terzoanno. 
il uino,ò bianco ò roffo, che fia, uuole effere chiaro, 
foéttie,{Httico,6dorifiro,eche hahbia bijognodi ac^ 
qua^fahio s'egli fuffe leggiero infieme c durabile^ il 
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òc fuolc ejjcrc ruri^imo.Quel poi che e gdgKirdo^ 
c chiumito du ]f oc , nino puro incotto, dal Sole , e 
purgato dA uaitOye uuol che fi tempri con acc^ua di 
fónte purOyalciuMo prinHyche il beuiamo^k ciò che 
più perjittmcntc fi mefcoliyC uuokyche f\ fuga il ui 
tto aquofo^e dcbile^icerboycome <jucllo,che fi fa toflo 
dentro le uene:,e per le membra acetofo, ò per quaU 
che altro moio fi putrefagli uino aquofoy che e cofi 
attoiputrefarfiycuoccndofi fera al m:inco utile in 
quefto(che altrimente non fi loia)che non è per gè* 
ncrare humor: corrottibile , ma fi uuole la fua acu^ 
tezzd con buona acqua temprare ♦ li uino , che noi 
habbiamoloiitoMce ìfaac fecondo Vopenione degli 
antiehiyche è molto fintile a le gran tiriachey perche 
temperaìidofiCcome s'è detto) rifcalda la fi-edda di^ 
iifpofitione del corpo^rinfrefca la calda, humetta 
feccà^iefecca la humiia , e(comc dice Galeno)ricre4 
Vhumore naturale^mantiene il calore, c contempera 
Vuno,e Valtro.V adacquate poi di queflo uino è pia 
neccfiario i giouani,e men neceffario 4 uecchi , m4 
molto meno a freddi uecchiyperche la fredda, e dura 
Uecchiezzaicoe uuole Platone)cofi fi rifcalda co'l ui 
no,e fi rammollifce,come co'lfucco il fvrro,ò con Vac 
ijua i lupini. Quel,che dettobabbiamo, che per mez 
Zo del uino fi fa,e fi temprano a un certo modo in 
mi quafi contrarie qualita,fappi che per mezzo de 
la glicirizic anco fifa, benché piu:dcbolmente,fi 
fi anco per mezzo de Voglio rofato^opmdofi peri 
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iflrinfecdmente.Quejlc cofe dunque dobbiamo hduè^ 
re noifdmilicirUQ:!r in quelle tutte confidarci, che /a, 
fio di qualità tempratale potenti k temprare le altri:^ 
come può il freddo le altre cofe.che glt fi auicinano. 
taffredare ^ll quale temperamento l'hanno principal 
mente per uirtu di GioMe, che le fa anco fanifiime . 
*^a appreffo fi difj^uteradi quefio. 

^ che la dieta del mangiare fia la medicina de' 
uecchi. Cap. VI IL 

ììifitroua hauere già compiuto il fettia 
mofettenariodelauita^ & entrato gii 
H^^^ nelcinquantcfìmoannoyfappiae penfì^ 
ck Venere fìgni ficaia giouentu , Saturno la uecs 
chiezza.e che quefte due fieUe fono prejfo gli Aftro 
logi inimicifiime.lcuggano dunque i uccchhche fot^ 
io la protettione di Saturno fi trouano , lecofe uene 
ree^equali anco a la uita de' giouani nociono moU 
to.perche Venere non ha rifj^etto.ne cura di quelli, 
che fe ci trouano nati.ma di queUi.che fono per nafcc 
re^inzi Vherbe iftejjèjtofto che ui uede già il femt 
natOyfecca.e manda in rouina. Venfino anche i uec^ 
chi hauer per nemicifimo il freddo^e Varia de la not 
ieyC di que cibi fi feruinOyOnde fj^erino.chc debba in 
lor nafcere molto fangue.e molto fj^irito^come fi può 
f per are dal rof\o del uouofrefco , e dal uino alquan 

todolccp ma molto odorifiro^ perche, qwefto rgfn 
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foa uouo ricrei propriamente il /kngwc del cuorCf 
come il uinoglif pintuLe cdrniyche (ì mdtigiunoyuo 
glionoeljereelettisfimey CT molto facili k cuocer fi 
accr:ifcenio{ì per mez^ de U dieta^^ il calore , c 
Uhumiditd. Debbono iuecchifpeflo ricreare gli 
[piriti conciori^masfimamente del uino , e fuggire 
di incorrere ne in uigiUe^ne in flare [ouerchio à no 
mìngiare^e non bere.pcrche il uegghiarcy e'^l patirti 
fme e fete è loro di gran nocumentodl medcfimo ef 
fitto fa in loro la fatica del corpose de Vanimo , c ù 
folitudine^e la maninconia^Kitornino k la mufica » 
che non fi mol Ufciarc maiyfe la haueffero peraum 
tura tralafiiataye ritolgano alcun \ giuochi e cofiu^ 
mi (erbati già da loro ne la giouentUyferbando però 
il decoro al posfibilcy^perche c difficile fimo a rinx 
giouenire co'l corpo fenonfi rinfanciuUifce quafi ì 
un certo modo prima con Vanimo. Gioua dunque mi 
rabilmente à la uita feruare in ogni età qualche pa 
co de le cofe de lafanciuUezzayCercandojempre ua 
rij fpisfi càlettuna unridere continouo e molto fi 
dee fuggireyperche troppo ampia^e dilata lo fpiri^ 
toàle parti ifirinfeche.Ma ritornando a i uecchi^fc 
tifi fentono freddo yU fino cofe aromdticeyC calde 
CT humidc inficme y e [appiano y che non c da fan^ 
ciuUo quel fanciulle fio fomento di Auicenna fatto 
già da Dauid y ma tardi perauentura , perhe egli 
€ merauigliofo per uecchi , CT t quedoy la moUin 
fad^l pane frefio^ che ancora (lia caldo y bagnata 
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di mdlu(if\<i:,e con poliie di mcnti.pofìefu lo {tentai 
cOycrecdtaU f]^c{[o d mfoyper odorurk^ perche già 
qucfld mcìlica foU anco.YMenne k Bmocrito , che 
eru gid fu'l moYiYCylo jj[>irito fuggitiuo^ mentre li 
pidcque.Debbono'ancoufcirc frecatioìii legiercy ò 
bagnii Uuolte iche prouochinoil nudrmentoà le 
ejlremitd.Sianglii pigìwli laudti familiari , perche 
i medici antichi giudicarono quejlo p un nudrimento 
dttifiimo 4 uecchi^cffendo caldo cr humidde graffo^ 
GT atto 4 ramoUirire ogni afj^rezza , e che wfìeme 
( ilche c merauigliofo ) mentre che aumenta Vhu* 
more naturale , defecca il fuperfìuo , e purga t 
netta il putrido • Sonoalcuni^chedifpenfano k uec 
chi una dramma di que(ii pignoli ognidì doppo man 
parelio gliene dij^enferei anco 4 digiuno un'altr4 
dramma.ò un pezzo di pignolatafrefca indorata, c 
gli comporrei anco uno elettuario 4 queiio modo i 
Togli quattro onde di amandole dolci nette, altre^ 
tanto di queiii pignuoli lauatijue onde di piftacci > 
una difemcnte di cocomeri, una di aueUanc nette, pi 
{la ognicofa^e falLo cuocere mfieme con zuccaro fi 
nisfvno,dl quale habbi prima pofto una dramma di 
finfibero frefco concio,mezz<^ di croco, m terzo di 
dramma di mufco,c^ altrettanto di ambra. E ft uuo 
ic il zuccaro fundere con acqua di MeUffa,e di rofe^ 
poi ui poni fu molti fògli d'oro.vfando i uecchi ogni 
di quejlo elettuario,confequiranno una ulta lunga, t 
firte^e lo poffono anco mancare ì kuoU^ è moltt 
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hore anco ciudnti.Md affai più utile ftrì^fc cóii qutà 
fla.con fiutone fi htutra un poco di uin bianco odori 
firo.Ne tépi poi più caldi il zuccaro rofato couerto 
difòglid^oroyC mirobaUni conci prolungheranno 
molto la ùita a «ecebi. N/wno duhhìta^cht la tiriacci 
anco fa queiii ejfvtti ne le pcrf vie humide^ e ne tem 
pi humidiyma di qucfia fiégiaà haftanZA detto nei 
primo libro. I<liuno negherà medefimamente':, che é 
uecchi non gioui affai la radice de la inula > e queUci 
del beenMancdye roffa , e fj^ctialmente quando fono 
frefche ^perche quella prima ferue per nudrimento , - 
quede altre in uece di aromati. Tutte le cofe fìnaU 
mente calde CT humide^cr aromatice infìcme^e flit:» 
tiche infieme^e grafie fono attifiime à conferuare di 
lungo À uecchi la uita^ Quedo è certo , che i uecchi 
debbonohauere molto fmiliare il fugo eletto de li 
glicirizayò liquiritia che diciamo^ perche dicono che • 
quefta piata è molte fmile^e proportionata al calot 
tt humore del corpo humano^e che dipiu è falutifird 
duarie infìrmita de uecchi Al latte di amadole ancone 
V amido dee loro ejfere medefimamente familiareyCT 
il ziiccarO:,e i paffuli anco.Kafìs loda molto la trift 
fa fatta di mirobalani indi^emblici^^e beUirici^e i mi^ 
robalani indi medejimamente conci in zuccaro ^ non 
'À cenferuare folamente^ma à prolungare anco la uec 
ihiezza.Auicenna lodala triftrade mirobalani U 
maggiore ye la minore^e la confettione anco di /cbiM» 
ma di ferro , c majlimamente de Toro 9 e uuole che 

f 
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Ogni il fi rtidtigino mirobaUni^t f^fctklmente i chet^ 
bull ben conci yp€r potm fuggire U tante incomodi 
tdic k et4 de uecchi. 

De U ndtUYd de le cofe drontdtice^e coriidli neceffk 
rid d fdperfiye di nuouoqudle dee ejfere la ui 
tdde'uecchi. Cdp. 1 

L Mirobdldno hd udrie uirtu, U printdr 
che merduigliofdmente defeccd Vbumo^ 
re fouerchio , ondeneuiened prohtbi 
fesche non dìuentiVhuomocdnutOylafecoddiCbc 
Tdccoglie infìcmcfhumorendturdleyelo conferud 
dd Id corrottione,e dd Id injidmmdtione infiemc^ondc 
ne uiene i mendre in lungo Id uitdM terzdy che co 
U fud potenza. d:itticdyCr dromdticduiene d congrc 
gdre^d mantenere ^e corrobordre là uirtu^e Io f^irim 
to ndturdle^CT dnimdle^Onde è chi penfd che il le» 
pio de Id uitd nel pardiifo fujfe il mirobaUno. Qua 
fi uno effetto k quc&o fimile fanno Toro, Vdrgento^ 
ilcordìlOflo j^odio^e le pietre pretiofe^benche in uc 
ce de Id uirtu dromaticd^illufìrino. Tu pero ricorda 
tiyche dìhord ci gioudno principdlmente d Id uitd le 
cofedromuticeycome diceudmo di foprdy qudndo con 
und certd fòrzA dromaticd^fono humide parimente t 
cdlde^cf hdnno un certo graffo Untore ^e tenacitd ai 
to a V dumentoycome fono principdlmente le radici c 
bianche ^e rojje de la becn^ma^imimente (^anio fo» 
i 
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no frefchctò almatico quando con una cerca uirtu fot) 
tile odorifir.i, cr acuta hanno una dcnfa fufìanza 
CT una proprietà molto [litticaocome fra le cofe cor, 
diali fredde (ì uede^che habbiamo primicramenteyi mi 
tobaUniyeHfuccino^CT <^ppY^jJo le rofe^il fugo lo»^ 
ro^O' il feme del àtrope finalmente i fandali , i coa> 
gliandriM mprtelle,cr altri fmili. Tra le cofe poh 
cordiali calde la Zedoaria^il legnoaloe , lafcorcia\, 
del citroyil garofaloM noce mufcataM macej^'oliba 
no la m^jlice^et il doronicoÀicao ancorché come ueg 
giamo effere ne la faluia^fia anco uirtu jlittica ne U 
mbrayenelmufco.ìlzinzibcro per una certa fuA 
humid\taimaf>\mamente quando egli è fr-efco^e cocio 
€ f^ejjo di molto giouamento 4 uecchi, ma coft que^ 
fto^comeil garofalo per lo uehemente^e /ortc calore 
loro fi uogliono cautamente ufare.Lazedoariame* 
defmméteco cauteUy ben che fi flimi affai fmik 4 
la tiriacay e fu di natura flittica^e graffa infieme^ac 
comodatisfìma k uecchuLa ambra per lo calore qua 
fi temperato^he ella ha^fi può qua fi fìcurmète ufa 
re^e per queUa fua lentezza mi{ta con fottilita flitm 
ticaj^a uirtu difiabilir la uita e ne le mèbra^e ne gli 
fj^iriti.E fedi lei fi fa acquai fe ne laua la fuperfi 
cit del corpOyfi re&ituiffe la quarta digeflione 9 e fi 
cacciano uia i morbi ^ che p mancamento di questa di 
cgeftione auengono.Le cofe aromatice poi ^ che fono 
Jli molto f }ttile fuHanza^come e la caneìUy ci aoco 
- fi uoglwnQ mefcolarc co le cofe cordiali fredde^e du» 



tlte^p ercRe emendo folamenU caldere fattili le, coft 
dYomctt\ce,cr ufandofì folejifeccano founchioìlcd 
lore natuuUiC dijfoluoìiorhumorc . Elie fono però 
ncceffdrie (ì per concuocere e digerire le uiuandè af 
, fdifredde^ cr humide^fi anco per trasferire le coft 
cordidlì dure d cuore^^perche dei fdpereyche T'bwmoa 
rcyche è cofì necejfurio d la uitdM ilfi*o principdle 
luoco nel cuore ^e ne le arterie e uene del cuore . il 
che affdi chidrdmenteci modrd ]fddC.E(comeuuolc 
Auic€nd)que{Ì:o humore mene f^ejjo qui dal ndturd 
le humore de gli altri mcbri irrigatole matenuto nel 
più beìTeffere fuo.Ver Idqual cofa fi uuole auertir^ 
che no uéga p cjualche dif gratiddfeccdrfi Vhumore 
di qualche mcbro^e moltopiu^che no uéga d diminuir 
fi rhumore del cuore , che gli {lagnd d^intcrno.Et 4 
ciò che tutti i nudrimètiyi fòméti, e le cofe cordiali jìa 
no p que^ flretti meai i condotti ampiamente dUf de 
del cuore^mefcola con loro il croco^pcrche non ui ua 
dinopoimefcolauidemircboUni ,eper confequirc 
Vuno cffvtto e raltrO:,frd le cofe calde ufa il mufco c 
la dmhrdyfrd le fredde^e rofe^e le movteìk.Sdppi an 
cocche il finocchio dolce e per giouare d uecchi^pchc 
fj^arge per le membra il nudrimento, e con U uirti^ 
coti che il latte oprd , aumenta il naturale humore ♦ 
Onde dice Diofcorideyche co'l finocchio fi f^oglia» 
no t ferpi ogni anno la loro uecchiezza * Lodiamo 
dnco la faluidyperche eUa temperatamente rifcalda 
t firma la uirtu naturile ^e caccia di lungo uia la pa 
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TdìifìyCioe U rifolutione de mrui.Loiidtno mtdefìmd 
mente un moderato ufo del zif^zibero concio^perchc 
ha infieme con la caliditaM graffezzd* ' - ' 

De Vcro,c dc^ cibi che con Voto fi tolgono, e de Uri 
cr catione de uecchi. Cap. X. 

''Oro è da tuttiypiu di ogni altra cofa loda 
toycome cofa più temperata di ogni dltra^ 
\epiu ficuraeremotada ogni corrottioa 
ne.Eco fecratoalSolc per lo f^lendore y che egli 
ha,& 4 Gio«e,per la fua temperanzd . Onde può 
merauigliofamente temprare il calore naturale con^ 
rhumore^e conferuare gli humorida la corrottioe^e 
dare à gli (piritiyCr 4 le membra una uirtu folare ,c 
giornale ^ Ma fi defìdera di fare fottile^etattifìima i 
penetrare la fuiianza durifiima de VorOyperchcfì fd 
henCychè le cofe cordiali alhora principalmete ricred 
no la afcoSta uirtu del core^quando la natura in attrd 
feerie non fente fatica alcuna. Ferche dunque non ui 
jì affatichi puntOyfì uuole Voro ò fottilifimo fare , o 
con cofe fottilifitme ufare.CredonOyche fia fenzd co 
pantìone migliore ^f e fenza altra commi flwne fi fac 
eia Voro potabile, cioè atto i poterfi bere^e non po^ 
tendofì 4 quefla fottigliezzaridurreyUoglionOyche fi 
pifli , e batta fòrte^e ridottolo in fòglio poi fi ujì \ 
Ma tu haurai quafi Voro potabile d quedo modo.To 
gli fiori di boragme,ii bugloffa^e di meliffa^che chid 

F li/ 
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ntdnoheYbdcitrdYdyCr cffenio U Imi in ìtùtity o iti 
ariete yò in fagitUrio, neltempo che eUd rigudrdi 
il Solerò Gioue^ cuoci tutte quéfle cofe con bidnca 
zuccdro liquefdtto con dc<jtid rofa , & in ogni oncia 
di (juefio ponui tre fògli i'oro^e togliene poi d digiti 
no con uino perfetto di color (Toro.Di piu^ufd mede 
dejìmdmente und dcqud di cappone deShiìldto di fucm 
tóyò pur dltrimente disfattoui^inpemeCon giuleppc 
rofdtOydoue babbi prima mi&i dlcuwfògUÌ'oro*Ap 
prcjfo^fmorzd Voro infòcdto in chidrd acqad di fon» 
tc^e ponui qui dnco,emefcolduidlcuni fògli d'oro ^ 
con quefld acqua temprd poi il uino dureoy e con que 
fid beudndamdngiaui un roffod'ouo frefco . Ma fi 
ioferuetd facilmete in tutto V albero del corpo humd 
no Vbumoreyconfcruandofì ne le radici . Togli dun^à 
que il cuorcyil fegatoso {lomdco^i te{ticoliy& il cer 
UeRo di gaUine^à poHaitri^e di capponi , cuocili con 
poca acquaie manco fale^poi pifia ogni cofd bene^eT 
infieme con tutto il broio^che ne riefce^e con zucca^ 
rOjC rofii d!oud frefcheyfdnne und pi:Czettdy affapot» 
Tdndoù con un poco di canclUyedi croco.cT indorati 
dola* Biquefla potrai poi mangiare hauendo fame 
almanco una uolta ogni quattro dh cr albera ft può 
prendere fold^uendoci però uin chiaro appreffo^ 



HtVufo del latte^edel [angue humano,per la fdnitd 
dclauita* Cap^ KU 
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Pe/Je uoUe f affo doppo il decfnto , ì 
le uolte doppo il nono fettenatio de la ut 
td.queiio albero humuno^defeccandofì ì 



poco d poco Vhumore^uien meno^ e Ungue. Alhora 
perche egli rinuerdifcd:,fì uuole addcquare con liquo 
re humdno^gioucnile, Kitroud duque und fanciuUd 
[dna beUdydUegrd, temprdtd, e pongli fdmelico U 
boccd i le tette ye fugane il latte, fui crefcere de la Itt 
fid^etoiiopoì mangiaun poco di polue di finocchio, 
dolce ben concio con zuccaro, perche il zticcaro non 
Idfcia coagolarfi neluentre il latte^ne putrefarft, cT 
il finocchio effendo f ')ttile CT dmico del Idtte, il dila» 
terd^e f^drgerdper le membrd.ì buoni medici fi fòt^ 
Zdnocó'l fdngue humdno de^iVidtoe foUimdto di 
fuocoydi ricreare e riftordre coloro^che gli fi rodere 
confuntd ì poco d poco Id fibre etiudeld uecchiez^ 
Zd*llor perche non dnco d le uolte con quefio liquor 
reiflefforijìoridmo^equdfi ritegnimo kfòrzd ne 
Id uita le perfone, che p gid la uecchiezzd fono meZ 
xo morUiE una certd dntica^e comune opinionc^chc 
ttrte uecchieyche chiamano ilreghe^fugano il fanguè 
de bambiniyper ringiouenirfì al posfibile^ perche no 
èneo i nofiri uecchi , che fi trouano quafì d'ogni aiui 
io abddondtiyfugherdnno il fdngue d'un gioudnetto^f 
étnn gioùdnetto dicOyche uoglidy che fu fanò \ dUe^ 
grOytemperdtOyC che hdbbid ottimo fangueyeperaué 
tura fouerchio.Sughinne dunque iguifd difangui^ 
fugdMldUenà dpenadpertu del brdccio mdnco^: 
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undoncidyodueyepoitofto prendctne altrcttdtìto di 
XMccdYOyt ii uìnoAl cht fi uuolfare 4 tempo, che ef 
fi hcLbbidno gran farnese gran f He, e nel crefcere de 
Uluna,'E,feparejfe,chenon ftpoteffe queùo fan^ 
gue ben digerire crudoyf allo cuocere prima infiemc 
con zuccarOiò pure fallo mi jlo coH zuccarodijlil^ 
lare foauemente d Vacqua caldaie poi il beui . Egli é 
dnco un rimedio e fficacifimoye di euidente utilità co 
fòrtargli lo {iomaco con [angue di porco a queflo ma 
doyjìuuole fj^untarelu uena del percome riceuerne il 
fangue^chenezampiUiyConunafìfogna bagnata in 
nino caldo yC poi to fio cofì calda applicarla 4 lo iJo« 
maco.Galeno^e SerapionediconOychechi è dato mot 
(b da cane arrabbiato , fi cura con bere [angue di ca 
ne^ma non asfegnano però di queflo cagione alcuna*' 
loia [ono andata duo di cercandole finalmente mi pa 
re che (ia queùa^la [aliua del cane arrabbiato , che c- 
ueleno[dy imprimendo fi nel pie de lhuomoy{e ne 
a[cende , d gui[a di ueleno, d pocod poco per le 
uene al cuore, [aluo [e non fuffe fra tanto impe^ 
dita e distratta altroue . Beuendofi dunque fia que^ 
fio me7:zo [angue di altro cane^uiene queBo [angue 
crudo d notare molte hore ne lo fiomaco , il quale e^ 
per cduarlo e git tarlo finalmente da baf[o , come li* 
quore {Iranicro. ¥ra queflo mezzo prima che la fa^ 
liud del canepchc tutta uia ne uiene occupando i mem 
bri di [opra,giungd d i luochi prejjò al core , il [an 
guc a cane , beuutoja fi attrahe,e tira d[enelo&o 



WdcOyptYcht il f angue canino ha uirtu di attrahtre 
ifela faliua del cantre la faliua k rincontro ha prò 
prieta di feguire fvnile [angue ifcacciato dunque d 
quefta gmfa il ueleno dal core, il [angue beuuto , e 
che ne lo jlomaco nata,[e ne uiene ad u[cir infume co 
U[alm per li luochi di haf[o , lodando thucmo ne 
U [uafanita . Ma a che effetto t utto quefio ? primo 
per mofirare la cagione d'una cofa cofi occolta , che 
fra quefii ragionamenti di medicina mi é occorfa^ ap 
prejfo.per fare uedere , che fx può il fangue bere , e 
con molto giouamento de la falutel^ t che nel f angue 
humano è uirtu di attrahere il fangue humano , e di 
feguire Vun Valtroy i ciò che credi.che il fangue gio 
uenile beuuto da un uecchio poffa effere e ne le mcì 
ne ^ e ne le membra attratto , e ui poffa poi gioua^ 
re molto. 

Dr la dieta , de la habbitationt.e de la conuerfatm 
ne de^ uecchi* C4p .XII. 

ifogna ben fapere i decrepiti^ che la na^ 
tura debole non f\ uuole Mancare ^ne ag^ 

grauarecon molto nudrimento^ne diBra 

here con troppa diuerfitk di uiuande.perche con que 
fio uitiofo mezzo fi fuoleancolaeti de' giouani 
fare tofio uecchia. Sappiano dunque compartire U 
tauolcyc ricreino la natura non tanto co'l molto.qui 
tQcon lo fj^effo mangiareìdandoperò ;gtu&o intera 




LIBRO 
UdUo d potere digerirlo, perche il mungìdre , anco 
doppo che loftomdco ha fdtU U fua dìgeftione, fel 
fegato anco non ha quaft fatta la fua.fuolc Jpeffo di^ 
jlrahcre e Mancare U natura, la quale ftanchezza 
frequentata f^effo^adducetoito una prejìa, cr inan 
Zi tèpo uecchiezza.Gli uecchi VwuernOyà la guifa 
che fanno le pecore,cerchino i luochi aprichi, et ef^o 
&i al Soki le {late frequentino i luochi ameni, come 
fanno gli augelli,jiiano appreso a correnti e frefchi 
TufceUi,e fra le uerdi piante, e che redano foaue odo 
re,perchequejìeco'lf^irareloro piaceuole cof^ira 
no ad accrefcere lo f^irito de Vhuomo. vadmo i tra 
uare luochi che frano a le pecchie amici , e mangino 
Vinuerno del mele,perche quefto è un cibe amicifri^ 
mo 4 uecchi,faluo doue fr teme Vincendio de la cbofe 
td . Siangli amici il caccio frefco , i dattoli , le fr^ 
c6e, ipafri,icappari, le granate dolci ,i zizi 
U , Vifopo , la fcabiofa , la betonicd ,md molto più, 
ipiftdcci,e più di ogni altra cofa,com€ s'è detto di» 
fopra,i pigniuoli,che molto più giouarano,fe prima 
che fi mangino,^ terranno dodicihore in acqua tepi 
dd,p€rche d quefto modo non nocerdnno k lo ftomd^ 
co.E fera anco di più bene,fementre,che ufano que 
.fio cibo,fr diporteranno fra luochi pieni di alberi di 
pigne,ò di oliue,o di uite, ò che almanco tolgano il 
uapore e Vodore de la pigna.Ld guma, e le lagrime 
it la pigna medefmamente giouano molto ontando 
ne con oglio ò con nino il corpo,che già è uerifmlc^ 
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the gif dlheri^che fono ndturalmcte di lugd uiU^maf 
fimmete fe fono anco Vinucrno uerdUgiouino k prò 
lugdYc U uita humdna co VobrdyCÓ'l uapore, col ntio 
uo fruttoyco'l lignOit con ogni altra manieray co cbc 
poffaVhuomok tepo ferutrfcncBegli animdipoi 
dilungauitas*è giadettodifopra.Etàque^ocjfct 
to iileffo gionerk anco perdurnittra^e fi uiura mol 
to con cjMcIlijcbc fono fdniyC di fìmile compie j^ioncy 
'Cr amici^e molto più fòrfcyfeferanno alqudnto pìH 
gioudnù Md fcla f^ejfdconuerfdtione de' giouani 
può nuUd ritarddre la uecchiezza , cr i cbc modo 
poffa , fi dee andare a chiederne al pudico Socram 
Uconfeglio. 

che gioudmenlifi tolgano da i pianeti ì uecchi , per 
confortare le membra. Op.XIII. 

A,ò foUeciti uecchi:, andate più tofto i 
chiedere ad Apoìlo confcglio , il quale 
git^dicò Socrate fapietifiimoychiedeUnet 
4ncò d Gioue.cJ' k Venete . Febo , che è Vinuento 
re de la medicina ui dark per confortare e rifcdldarc 
lo flomaco Idnoce mufcata.Gioue y e febo la mdflicc 
e Id mctdy Venere il CordUo.Ver cofvrtare poi il ca 
po Febo ui darala ptonia^VincenfoM mdgiordna^et 
infieme con Saturno la mirra^Gioue la fj^ica nardi c 
Umace^e finalmenteVenereil finocchio dolce y e la 
ìììOTteUi^A cdjòrtare il core hauretcda Febo Tbcr» 
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Udtrm^Uroco^\ legnodoe.Vincenfo , U dmhrdy 
ilmufco.il doronico.il garof alo M [corda del curo, 
UcanneUaM Giotie il giglto.la buglojjd.ilbafilico, 
U mentaM radici beenieycbmche.e rojje, da Vene 
re fola la mortcUa.il fandalo , e la rofa , cr tnfìeme 
con Saturno,tlcoglianiro.Tunequ€]lecoje pijìcrc 
te uoi diligentcmcnteie queUcy che k lo itomaco^ap^ 
partengono , recherete in forma di cerato con oglio 
di cotogni,queUe che fono per lo capo, bagnatele d'o 
glia dif^icca , cr ontatene il coìlo di dietro, le tem 
pie,e Id ffontcyqueìle poi,che giouano al core, fj^ar^ 
getele co uino di color d'oroye co aqua rofa,et appli 
catele difuora fu lepartidelcuore.Ma io tm foco 
fne,ho lafciato d dietro il fegato co/t necefiario k are 
are il [angue. A qUefto dunque foccorrerk fempre 
Tebo con ^eupatorio , e con l'opobal[amo , e Gme 
co" pijldcci,eco^ p^j^hc venere con la hepatica^con 
tdéndiuid,con lo jji>odio,e'conktìcoria . Per la mt7= 
Zd poi quel uoflro Saturno in[eme con Gioue ui da 
rà il chiappdro,ld [colopendrid , il tdmdrtf :o , come 
Cioue con Venere ui curerd Id uejiicd co liqmritid, 
amido,[emente di cucumero,mdlua, althea , mannd» 
cdjiia.Md Saturno , che è temuto dd molti,nol fug^^ 
gidte uoi uecchi , perche qudnto e egli ftrdniero i 
gioudni , tanto è domefìico d uoi . Verche egli anco 
dunque ui mdntengd di pojiibile in fiore il corpo ,c 
lo ui con fimi, torrete d le uoltedd lui ( qudndoegU 
regnale medefwmcnte da Phebo,ld mummid^ etm 

X. 
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fìcme um polpa di papero arrofloyO' hauenio onti 
to queftc due cofe con un poco di grajio di papera » 
pipatele molto bene,e poi le lafciate cuocere con me 
le di mirobalani chebuhy CT indice leaffaporate poi 
conambrayconmufcoycon croco. Ma prima di ogni 
altra cofa lubbiate ferma fidanza , che ui habbiano 
tutte queiiecofe à giouareycredendo^che ilmaggio:* 
re frutto.che fi poffa Iterare ne le medecineyper con 
feruarci la uita/i è rhauere piena fede , e che il fi* 
gnore iddio ci habbia^ne le nojlre necefiita inuocan^ 
doloM cjfaudire^e che le cofe da lui create :,mdfiima 
mente le celefii , habbiano fenza alcun dubio meram 
uigliofa fòrza ad accrefcere^ò kconferuare la ui^ 
ta noflra. 

Del ragionamentoycle fa co* uecchi la beUd Venere 
^ fuperliuerdipra^i. Cip.XlllI. 

A laf Clamo un poco queitigraui^e feue^ 
ri Dei,e uegnamo un poco ò uecchi à ri* 
trouare la bella Venere ne' piaceuoli 
giardini , r ne' uerdeggianti prati -, la bella Venere 
dicoyche habbia non 4 giuocare , ma a cianciare con 
tffo uouEÌXaej a uoi^cj a mecche già uecchio fono 
aprédo la boccari^ode queSio piaceuole Omo/o. Io 
fe nolfapetefigliuoliyUi ho data la ulta p mezzo de 
la uoluttaedelmotOyetioiilefjaUui coferuerò p 
iniezXQ d'una certa uolutta^e d'un cerio moto, ben^ 
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tic m à queU fmileM ifteffauitd uiconferuerd <tn 
co co la f u liberti il padre Libcroyche c genera U 
uite^e [minala uita.Ejfendo egli Ubero ha sépre in 
odio i feruiye la uitayche egli col uin promette , fola 
mète da lunga à Uberi . A la uita ctrto.tt a la mente, 
mia fu giayregnado Saturno , di gra gioèuamto la 
menta piccioUy^ ogni di più mi piace, ma k uoi la 
meta gride dia mente CT dia uita ui giouayqui: 
to la picciola menta ui noce,cogliete da i miei giardi 
ni il rifoyC fatte poco conto de le fiche. E quando uoi 
cogliete quefte utole, unaginateui di cogliere gigli 
t prendendo il gigUo, peniate di togliere il croco in 
mino . Uauendo Qioue da ?heho il crocoy nefc poi 
nafcere il giglio , togliendo io dunque il giglio da 
CioueyVho in que^e «lo/e, che qui uedete , trasfìgté 
rato,e finalmente la mia fleUayche dimatina uedet^ 
fìaui la rofa, quando la uedrete poi di fera , ui fia la 
viorteUa • Doppo di queilo oracoloy fui quale eUa 
uuohche noi penpamo^ordina^e uuole^ che la natu^ 
ra de le cofe uerdi^in quanto fon ucrdi.non fia uiua 
folamente^magiouenilc anco,eabondante d'uno ha 
more molto falutifèro^e d'un certo uiuace f^irito^oif 
de^e con Vodore^e con la uiiìa^e con Vufoy e con Vha 
httarui delcontinouo uucleyche ne influifca e pioua 
in noi un fj^irito giouenile . Ma noi , mentre che fra 
que^iluochiuerdicidiportiautOycerchiamo un poco 
Ucagioe^ypche iUolore uerde piu che tutti gU altri^ 
mfvrthefdHtif^rammfi diletti k uifia .mi ritto 
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uidmo k natura de U uiAa cffcre lucidd^& de lah 
ctamicd^uoUtikpcroyCr atta d dtjiiparfhe dijjpcr^ 
ixrfx facilmente . E per qucjìo:,mentrx che ella fi ua 
per mezzo de la luce^ccme fua amicaAilatando , ne 
mene a le udite ai effcre da la fouerchia luce , come 
rapita del tutto^e da una fòrte dilatatione diffolutaM 
tenebre poi naturalmente :,come mimiche^ /«gg^>^ 
però ne ritrahe afe molto à corto i fuoi raggi, egli 
de fiderà U ui&a fruire in modo il lume, che per mez 
zo di queflo fuo amico uenga ad amplificar fi , e non 
d dijiiparfuin ogni colore dunque^che habbia più di 
tenebre^e di negrezza , che di luce^non fi dilata , ne 
per queiio fi diletta ne anco il raggio de la uifìa, co 
me uorrebbcyBoue è poi più di colore splendido, che 
di nero, fi fj^arge è dilata ampiamente^ difirattoda 
una certa noma uolutta • Per la qualcofa i7 colore 
uerde più che tutti gli altri ytempr andò il nero co'l 
hiancoyfa l'uno effettore ValtrOydiUttando infume e 
cof iruado la uifta^e dipiu.cÒ una fua molle e tenera 
qualita^k punto come Vacqua^refiite e ua ad incon* 
trare i r<iggi de gli occhi, fenza offendergli , e gli 
ftrma,perche non uagado di lungo, fi uengano a dtf 
fipareipercio che le cof e dure infieme et afj^ere f^z 
Xdno k un certo modo i raggi , ^«eiie poi, che fono 
rarifiime,gli aprono la ùrada à douere difiduerfi: 
ma queUe,che hanno qualche fodezza , CT mfiemc 
una piana ugualezza,come fono i corpi de gli f^ec 
chi p ne rompono i raggi > ne gULf ciano andare di 
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lungo d dij^erderft . QueUe cofe poi, che di più df 
que^o.fono Unm^c moìlUcomc e U acqua^ e le cof i 
mxd\A^^\dL\J^domcon k loromoìlczZdy e tengono 
i liquidi raggi de gli occhhcontento. Egli non c aU 
trofìndmente U uiflu^che un certo raggio naturai 
mente accefo in una certa acqua de gli occhi, e ricet 
ca un temperato lume ne la acquUyche 4 un certo ma 
do refifla.Per quefto dunque fi rallegra de la acqua, 
fx diletta dè gliffecchi fmili à Y acqua ^ e de le cofc 
mrdi^ne le quali jìando dentro il lume del Sole, ria 
tiene anco [eco Vhumore de la primauera, CT und dc 
quafottile piena di un certo lume occolto. Onde nd^ 
fce ancorché il colore uerde ajiottigliandoft fi rifoU 
ue nel croceo. A che fine habbiamo tutto queflo detti 
tof perche uediamo^che lo f^efioufo de le cofe uerdi 
(po2 che ricreano lo jj^irito de la uifia, che a un cer 
to modo è ne lo fj^irito animale , il principale)ricred 
anco lo fj^irito anmakye perche confideriamo medefi 
mamente^che f z il colore uerde jperàe egli i mexxi 
no fra i gradi de gli altri colori , CT è tempcratijìi» 
m.gioua tanto k lo jj^irito animale, molto più fono 
per giouarci e nel naturale t nel uitale fj^irito quel 
le cofe che fono per mezzo de le qualità loro, tempc 
ratifime.iion ha cof a il mondo più temperata , che 
il cielo,non è quafx cof a f otto il cielo più tempera^ 
tacche il corpo humano,e non e in que^o corpo 00= 
fapiu temperataxhelo fpirito. Vermezzjo dunque 
de le cofe temperate la ulta che è tutta ne lo j^irito, 

fi ricrea 
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ftricred^Lo fj^^iritopoi per mezzo de le cofe tanpc , 
rutefìconfòrmdconlecelefli. ìmparimo dunque, 
dal temperamento del uerde^che iUuminando e co/i= 
gregale dilati lo jj^irito anmaki^e però fommamenj 
te gicua)di fapere ancor noi nel e leggere, esporre, 
ufm le cofe coriialUmefcolm bene infieme , e tem^^ 
prart le cofe dromaticefottiliy^ dcute^che fogliosi , 
no mpliare^ò iUminare4ncQÌo^irii92Comefa il, 
crocoye U aneUi^con le cofe aromdtice f mpre {titti 
cbe^e congreganti :,come fono i mirobalani , CT nitri 
fimili^e di non lafciare 4 l'incontro queUe altre , che 
anco fcnzct dcutezZà aromatica^fanno infieme runa 
tfjittOyt ValtrOycioc che dilatano un poco, e congre» 
gano molto^e molto iUuminano^come s'è di fopra det 
tocche fa Voro,VargetOylojj^odiOyil coraUo,Velettroé 
il fericoyle pietre pretiofeif'a lequali il iucinto , 4«a 
cor tenèdofi in bocca ^pf r Io giouiale tèperamento ji 
loda moffOjperciocfce non potendo fi cofe beUij^ime,c 
quafi celefli generare fotto terra fenzA un certo fom 
mo beneficio del cielo.i uerifimile, che in quefle tai 
cofefiritrouinomerauiglipfe uirtucelejìi infìuffc^ 
'La compofitione poi^jche co l dilatare, CT illuminare 
congregale racoglie ugualmente lo f^irito, talmen^ 
te il diletta e ricrea intrifecamente,come fa di fuora 
il uerde à gli occhile glielo confer«it anco ne' uecchi 
in una certa naturale uiridita,quafi un lauro,una oli 
UdyUna pignayche anco ne Vinuerno fon uerdi, e tan:? 
tQj^iu ^ue^Q effittofa (guanto che ititemmente ilf(^ 

Q 



C2r dlhoYd mdggiormcntey(iuido qucRd tdk compofi 
itone fi fdccid ddl rtdfoii odore dromdtico fentire^^et 
tiri à fe co'l fuofdpore il gujìo. E certo , che come il 
corpo compoflo de le pdrti più grofie de gli humori 
toglie utid quinta fvrmd 9 cofì lo fpirito cdufdto dd 
lepiu fottili parti de i medefìmi humori hd uns 
quintd forma naturalmente temperatijlmd , e /«- 
cidd , e però celefle anco . Eg/t fi uuole in que = 
P^d iflejfd formd conferuareÀ ciò che ftd fottile , nut 
fèrmoycome s'è dato 5 \\a del tutto lucido ^mad un 
certo modo anco foio. E fi uuole anco confòridre^e ri 
credre del continouo con cofe odorifère^firrney e Iwci 
de^fe defideridmo conferuarelduitdy che ha tutto iU 
fuo uigore ne lo jj^iritOyO" aUribuirci i doni celefl^U 
Uduendo fin qui per comandamento di Venere tutte 
ifuejle cofe contemplate , dobbiamo credere d'hauerlc 
tutte dd Venere i^ejja intefe. 

D'un ragiondmentOy chefd Mercurio d i uecchi , e 
- come gli confegliacirca la uoluttdygli odorici 
cantile le medicine. Cdp. XV. 

• 

ÌEntre^che qudfi Venere i^effd rdgiona 
d uecihi tutte quejle cofe, e che erd pduc 
turd per ragionargliene dltre affai più, 
interrompe M ercurio con quelle parole il ragiona^, 
to'jO uecchi che cofdhaucte dfdre uoi con qucfia Vd^ 
nere fmj^refanciulUie ck hÀ c/U kfm co'raggiù 
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ndmetUi quali cr k me /o/o, et d uoi dppdrtengcnof , 
Vdiute me bora dunque con quella attentione^ con U 
qude ìuuete leiudiUyC con molto maggiore me 
anco , che lei . Voi fupete , che jono cinque i fen^ 
timcnti , U mjìu , Vudire , Vodorure , il guSlo , eH 
tatto ; nnpurwte hou ejfere anche cinque ragioni > 
perche mentre che del continouo per mezzo de 
cinque fentimenti ranmo uofiro fi colma , CT em» 
piedi tante co/e , di twtte medepmmente le cagio^ 
m concepe , ne rifult^no iiiquello cinque notitie,cr 
habili per giudicarne y quafì cinque ragioni. Ap» 
prejjo , come da utia parte fono i cinque fentimenti , 
U ragioni da la altra, cofi il tenore^ de la uita^fì uic 
neper cinque gradi a dif^orre circa il fentimento , 
c la ragione . Onde ne rifultano cinque etì , la pria 
ma 9 che folmente è dal fentimento guidata , U 
feconda y che affai più e dal fentimento adefcata e 
tratta, che non guidata da la ragione , la terza, che 
parimente e da le perfuafxoni e de la ragione , 
c del fentimento diflratta , la quarta , che è più 
da la ragione,che dal fentimento fcortaM quinta fi^ 
nalmenteyche dee folamente da laragione ejfere ret 
ia. La prima età dunque e la feconda come f aggetta 
^ Venereyoda pure^fe uuole)Venere,mentre che el 
la ragionale altre uolgano à Mercurio le orecchie^ 
ilo dunque k tutti uoi altri parlò ,ne per me folamen 
ite,ma per queita Diana anco , che mi uedete qui i 
lmiinfimjlra,percio che effendo eUd fenT^a lingua % 

G li 



Cr hducndonc io due , ragioneuok cofd è cht^ 
pirli io anco per lei , U cui lingui io ho . ve» 
nere ui fola und uolutta^e nociuu daU al mondo^ 
per mezzo de Uguale hd molto nociuto duoiyper grò 
udre d cjueUhche dd uoi doucudno procedere ^toglien 
doni d poco d poco qudfì per mezzo (f mm4 fìfluld^ò 
cdnneUetto^che uogUdmodire^tutld Ufujianzd de U 
uitd uoitrd 5 CT empiendole generando un^altra co^ • 
fd de IfcjMon uoftri.Onde n'fc^t già Idfcidtiuoi uoti 4 
ierrd d punto come unduecchid jl>oglid dicicade^ 
per prouedere in queflo mezzo d cicade più tenerci 
k.Hor non uedete^ che de Id ntdteria uojlra Venere : 
genera un certo che noueUo^uiuo.o' ornato delfen 
timentofvi toglie dunque la giouentu^e la uita , CJT 
li fentimento da tutto il corpo per mezzo de Id uo^ 
tutta di tutto il corpOyp farne un corpo nuouo, intie 
fo,euiuo. lo dunque accorto da la qualità di quell4 
materiayche d la quarta digeflione duanzA^ui ricor^ 
doyche I cibi^che poffono f cr mezzo de la quarta diti 
gestione medefìmamente giouare molto d la uita UQ 
jira^fono Vuouofrefco beuuto intiero con z^ccaro^ c 
fon un poco di croco ; il Utte humano^ ò di porco y q 
^icàpràconunpochettodi meleizT alhorapiu cbc 
mai giouano que^e due cofe ^quando beuendoji hauc 
ranno anchora il lor natiuo calore f ^coybcnche Vuo» 
uo pare che dejìderi appreffo un'altra cottura^masfi 
' mamente in flomaco non troppo gagtidrdoyonde è he 
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io 4 VmYCyfe uoi Vhimttt md uiddyrhdueU molta 
giotmcltd uifidy cr ornata k U guifd quafi di mere 
tricc.EÌladunqueychcèfempre nuoudytio de fiderà ne 
cerca altro maUche cofe nuouc^ hd in odio le uecchie, 
diilruggelecofefatte^p formarne e^ edificarne al 
tre nuoue. Queiia ifleffa(s^è lecito k dirfì)à puto co 
me una meretrice non fi contentadi uno huomo foloy 
tUa ama il uolgo e(pcr dirlo loicamente)ha più cura 
de la fj[>ctieyche de lo indiuiduo. Ne ui manda ella co't 
tatto foloinente in rouina^ che col gu&o anco ogni 
giorno ui inganna:,e manda a perder e, perdo che i fé 
pori piaceuoli^che ne le cofe d'un certo mediocre tipe 
ramentocompojli gustate, queAa Diana per gratia 
di Apollo.e di Gioue gli ui miniflra ; gli altri tanti 
poi adefcamenti di faporiyche d guifa di hamu dfco^ 
ftamenteui prendanole ui disfanno miferamente dt 
U uita:,qucSia traditora di Venere ue gli fabrica ♦ 
che bi fogna dunq^ biafmare.e riprendere ne Marte^ 
ne Saturnof Marte molto di rado , e publicamente ui 
noce.Saturnoanco fì^effouifì moflra inimico co'l 
uoltOye ui noce tardi^non ui togliendo il tempo k pd 
tere ufare i rimedij: Venere fola e quella , che uient 
d la aperta , come amicale dinafcoìlo come inimicds 
Coflei dunque riprendiate e biafmate più toSlo (fc 
€ lecito co fa alcuna celeSle biafmm ) & kle tan^ 
te infidie di coflei armiateui de lo feudo di VaUadcs 
Cf otturateui le orecchie k le lufingheuoli promeffe 

éUi^k punto come di cmto morti firo de le SirCM 
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ne^ttoglidtcdd me quejlofiorcicU Vrouidcnz^^ 
per potere gli apparenti feruiggi di quefla Circe, 
fuggire. EUa à pena firulmcnte ui promette più 
tofto , che dà , due fole e mortifere uolutta , la d[o« 
ucioper gratiadel padre ^ e del fratello , «e ne 
prometto , e do cinque pure , perpetue , c falutife^ 
reyla più baffa e peggiore de le quali confifte ne To» 
dorato , la feconda^che le c più fuperiore^ ne l'udii 
dito , la terzd , che è a queàa più alta confile ne U 
uifta y la quarta^che è più eleuata y ne la imaginatio 
neM quinta e molto più alta^ e molto più diuina , ne 
la ragione. Quanto maggior diletto fi ha nel tatto^e 
nel guiioytanto ne duiene f^ejfo più grauee magn 
gior danno à la uita,la doue quanto più ogni di fen 
tite il piacere mxggiore^ e nel odorare ye nel udirete 
neluedere^medefimamente con la imaginatione , c 
f^effo con laragioncy tanto più prolungatele fiU 
de la uita uojlra. Ma come ui ho ricordato di foprj 
che fi debba f uggire quejla inganneuole Venere ne* 
uezzi e del tatto^e del gufto , co/i ui dicoy che^nel fe 
cretose troppo afiiduo piacere y che gufta contem* 
piando , la mente , ui uogliatc guardare di Saturno^ 
perche egli in quello atto affai j^effo diuora i fuoi 
flesft figli. Quando egli con le lufinghe de le fue aU 
te contemplationi tira fue rapifce i fuoi , equi co^ 
me fuoi liconofce^feue gli uede dimorare troppo^li 
mete d'wn fubito con la fua falcete toglie j^efio di ter 
ra . Ha quelho però più di cortefe^ che Venere ychc 

cojìei doM ultrui la nita^che 4 uoi toglie , non rcnm 
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4cndoui per queflo dannoychc uifà^altro cambio ; U 
doue Saturno per la mtaterrenayche togUcync ren^ 
de i V incontro uri" altraceleite^e fempiterna. in quc 
{ho pare però che fìano fvniU tra fe Venere , e Sa^^ 
turno,\lquale tanto fi rallegra , in Aquario , quanto 
regf^a in Libra^che e Vuno^e Valtro trauaglid^ e no 
ce 4 mortali co'l defìderio del generarCypcr poterne 
giouare k pojleri . Ma Venere fa fecondo il corpo , 
e/o {iimula del continouoy Saturno f^enge al par^ 
toUmentegiagrauidaye pregna del feme fuo^.é 
Voi dunque ricordandoui diquelprouerbto. Ogni 
cofa mediocremente. freniate con una continoua pra» 
denz(^ là uoglialibidinofa di am€ndue,(^h€ fanno fòr^. 
Xà di parturire , benché Saturno molto più graue:^ 
tnente^e più prciio offenda coloro , che egli empie di 
rincrefcimentojitorporejimeflitid , di cure^difu^ 
perRitioneyche quelli , che egli inalza yoltra le fòr^ 
Ze del corpo , e i coflumi de mortali^ 4 le cofe alte^ e 
follimi- Ma non refliate ui dico ^ di of^eruare quel 
che il buon Gioue infegnò i Pitagora , CT 4 Pl^» 
tone y cioè , che fi debba U uita humana mantener 
re in una certa uguale proportione de la anima 
co'l corpo y e Vuno e Valtro nudrirfì , CT accrefcer 
fi con loro certi cibi yCr effercitij proportionati . 
S' alcuno dunque fari ò Vuno yò Valtro più robu^ 
fto affai y e più fòrte , majimamcnte per mezzo de 
la educatione y fappia y che egli fa non poco dan^ 
no 4 U uita ♦ E per quc(to chi fra le cofe pm lodd, 

G litj 
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te dd i mediciyfdrl dcttionc di queUe^che al cork 
po infieme^CT d Vingegno gioudno^ft trouerk effe^ 
re iljitoi'un fommo giouamcnto i U uitd fud.E nel 
numero dt queite cofe è il uinoM mentd^il mirobala 
no,iÌ muf :oM mbra^il zinzibcro frefco , Vincenf o, 
Vdloeyil idcinthoye fimili gioieyò fìmilt berbere queU 
le cof z ancOycle fono fiate dd i medici compojle pet 
utilitd de Vunoye de Vdltro infìeme.Md poìlo un po» 
co dd piYte que^d lungd CT infruttuofd diceridMiii 
te dlqudnto dncor mecche f ono gid qui come medico 
Uenuto.Hor fe ifdpori de le cofe morte , e gli odori 
tnedefimdmente de gli dromdti gid fecchi , e fenzd ui 
tdypofiono c gioudno molto k Id uitd de gli buomini, 
percbe fi dee dubitdre,che gli odori dcUe pidnte^ che 
fidilo dncor d ne le loro rddicii euiut , non bdbbidnó 
d prcitdre merd^igliofe forze d Id uitdfE finalmett 
tefei udporUcbe efaUno dd Id uitd f jI uegetdle, f i 
nodlduitd uoQ:rd di fommo gioudmentOy quanto 
credete cbe fìdno per gioudre i cdnti , cbe gid 
aerei fono ^ dio fj^irito del tutto dereo , i canti 
drmonici d lo f^irito armonico , i cdnti gid cdldi 
t uiuid lo fj^iritouiuoyi canti pieni di fentimcnto^ 
t nati di ragione d lo f^irito fenfitiuo , e rdtiondlei 
Zccoui dunque questa lirdy chebo io fdbbricdtd^ 
t con lei que^dCdnzone ¥ebed , per diporto de le fa 
ticbc^et in pegno de Id liigd uita^per cbe come le cofe 
di qudlitd téperdtisjimdyetdromdtice infieme^cotemm 
fwun^e gli bumori trd fe,e lo fj^irito ndturale fecoi. 
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Éoji ^wefli tali odori pongono m debito tempermen 
tolojj^irito uitahei fintili concenti ut pongon lo 
f^intomm:ile, Mentre dunque tempratele corde, 
e'/ fuon ne la lira^e i toni ne k uoce^crediate che fi co 
tempri medcfmdmcnte il uoflro fl^irito dctro. E per 
non effere riputato più maro di Venere , chefenzd 
Bacco nuUa aule, prendiate da queflo iflcffo Bacco 
per mezzo mio quejìo Nettare* Chiunque jente frd 
uoigran freddo in fmili tepi freddiMgà ogni fette 
dì due uolte due onde di uernacia o o di maluafia dot 
tcconunaonciddipdnetrehore auanti mangiare^ 
cr una udita una dramma di aqua uita^che fi deiliUd 
dal uinoy con una mezz<t oncia di gtuleppe rofato: 
Col qud liquore fi può anco ungere la fuperficie 
del corpose (t pwo egli anco ufare comodtsfimamétt 
conodorarlo.Et iciochedoppo queùo Nettare Ui 
dia anco la ambrofia^eccoui una medicina tolta di 
Cioue, togliete quattro onde di mirobalani chebulii 
tre dizuccaro rofato^una di zinzibero condo ,/e c 
d'inuernó , e di eftate.una mezzd onciaifate tut 
te tre qUejleco^e cuocere fuoauemente con mele di 
emblici.e le ornate poicon fette fogli d'oro.Biquc^ 
fio k digiuno prenderete un boccone quattro horé 
auanti definareiar ufatelo ogni dì almanco uno an:» 
no intieroyàciochefe nerinuoui a guifa d' aquila Jd 
Uodra giouentu.E finqua pcnfimo,che habbid Mef 

mio liteffo parUtOi k 

* 




CI ^ LIBRO?. 
iVnd cofvYmdtionc dek co/e dette difoprdy eche'iob 
biamo fuggire U continoua cogitatione,^ il 
coito. C4p. XVI. 

Li Aitroìogi uoglionOycheVenereye Sd» 
turno fmofrd j e inimici j ma perche nel 
cielo y doue ogni cofjtuicn folomojfst dd 
'Amorcycdouc niun mancamento ui ha luocoy non ui 
può effere odio^noi interpretiamo quefto inimici:,Vef 
5/cre diuerfi di effètti. Lafciamo le altre cofe per fcoa 
Tdy ecco che ci ha Saturno pojìa nel centro la uolut 
ta, e Venere ne la circonfèrenzd^ e la uólutta non e 
già aUrOyche una certa efca de gli fl>iriti. Venere du 
que e Saturno per oppojìte flrade cercano di hauere 
ilno^ro fj^iritop le mani. EUa per mezzo de^fuoi 
piaceri il tira a le cofe citeriori^ e quefli per mezzo 
dé*fuoi il richiama ne le più intime parti . A queito 
modo dunque diStrahono lo fj^iritOyfe quafì d un tem 
po ifleffo il muouono^e disppano. Per laqual cofa ai 
un che contemplilo ad un curiof o non è cofa più pe» 
{ttfira^che Tatto Ve/iereo.-cT dVincotro da chi que 
ito atto frequentaynon è cofa piualiendy che^ penfìe 
ro,e la contemplatiotie . Et in queHo numero di cote 
platione poniamo il fijìcoyilreligiofoyechiunqj è ne 
fuóinegocij molto cogitabondo^e di graui cure op= 
prejJb.E di qua nafce^che uolendo noi difgrauare^ò 
confolare altrimente^un che fi troui ò troppo in con 
tempUtione Saturnina occupato^ ò pure da graui pè 
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pefi opprejfo , in danto , anzi con danno ci ingt^ 
gnimo di farlo perWzzo de gli atti Venere/, ò di 
ditti gitwchi^eciacie^a punto come rimedij k quefto 
tjjvtto oppofìti^e difidntisjìmi.Et alcontrario uolen 
do noi moderare alcun già perf o ne le co/e Veneree, 
ò ne' giuochi^non potremmo ageuolmente emedarlo 
per mezzo de la feuerità Saturnia. La uera cr otti 
ma dtfciplina dunque è di ritirare nel mezzo queUi, 
the ò a Vuna parteyò à Valtra di queiii eftrcmi depè 
donoyco certi ftudi^e di Feto,e di Gioue^chefono fri 
Saturno^e Veneremezzani^eco altri fimilirimedif* 
tolti dal mezzo. Ma* per ritornare già pure ad ejìtr 
me dici^ come communemente la fiamma per duo uio^ 
lenti modi s'edingue , ò come aperta , c rifoluta dal 
uento , ò quafì opprejja CT calcata dal cinere, cofì ò 
iofto con gli ejjitti Venerei disf^piamo lo jj^irito , ò 
d pocoà poco con queUidi Saturno il foffochia* 
mo^e'fpeffo co^l [ìringerlo, e comprimerlo ^il faceta* 
mo [altare a fòrza fuora, CT ilrifoluiamo . Qj(ann 
'do lo f^irito f^effo uola a le parti estreme , fa queU 
le di dentro 6 uacue^ ò aliene da la uita : quando poi 
fi>c\Jo fi ritìringe dentro , fa gli altri membri , che 
fo'U) intorno^ poco atti k la uita . Venere dunque ci 
reca una prcfìa uecchiezza ne le parti interiori , c 
Saturno ne le cileriori^ e Venere aUhora princi» 
talmente ^quando per qual fi uogUa fuo moto^fi uie^ 
ne il corpo 4 dcbuitarefacilmente^ et à girne in roui 
na,e Saturno allor più che mai ^quado p ogni uia di 



f» ^ L I B RO ^ 

contempUtionCyb perfjLticd e flanchezzd.che ci re^ 
chino i penfwr.fe ne ucngonoi corrompere cr 4 p 
dere le fòrze e deringegno, t del iorpo'-))tnche e chi, 
é nato atto d U cotcpUtioeyt chi A U libidine^ foglia, 
per lo più cfferc Vuno e Vultro naturulmcte gagliar 
disfmoìrufficiofuOyperchejj^effoU natura con^^ 
giunge con la uoluta infume e con la facilita la po=» 
tenza di potere quella cofa farcii la quale Vhuomo 
iri tende, Cono fcafì dunque ciafcuno , c /itegli di fe 
fleffo moderatore yC medico.QueUi^che fono per con 
tinouare il coito.confcglinfi pure con altri^cVio ef» 
fercitandoVingfgnoyne ho anco nel primo libro da 
to confeglio.Egli bifogna finalmenteyche ufìno ogni 
dietay& ogni rimedio queìliA quali s'banno a con» 
firmare le membra.gli Ij^iritiJ fentimenti , Vinge» 
gno , la memoriaoe fi dee per intcruaUi di tempo ri« 
tornare d la cogitatione^ e non afj[fettarne ne ancé 
una minima fatica ò ftanchezzd majiimamente quan 
do fi comincia ad effere canutoibenche fiano alcuni, 
chembianchifconoanchornelagìoucntu non tanto 
per debolezza de la natura^quanto ò per infermità, 
ò per qualche morbo^che ui fia precedutolo pure per 
fomiglianzdde^ fuoi paffati^da quali canuti fiano Jli 
ti efii già generati. 

* • 

De le medicine de'^uecchi,e dittuouo de la habitatiù 
nc,cdeUdietaloro0 Cap XVIL 
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Vrtd regola de Caldei da rioii farne pera^' 
uentura poco conto ^per ricuperare la gio 
uètu^cio è chea poco à poco jì purgino gif 
humori flrmeriyche fitrouano già incorporati in 
noi'jgli interiori per mezzo di conuenienti medicincy 
gli ejleriori co fi'icationi e bagniyC co prouocargli fu 
dore^rifacèdo in c^uejlo mezzo à poco 4 poco ilcorpo 
con cibifani^e fuflanticuoli,Sono alcuni^che promet 
tono di cauare del tutto fuora ogni humore uecchio, 
e putrido con certi trocifci fatti di uipera^ò con heU 
leboro preparatile che doppo di ciueìla purga,recan 
do uno humore fàutijiro con fani cibi nel corpo y fi 
uantanodirecarui anco la giouentu . Bt alcuni piti 
ùauti pafcono et nudricano le galline di heUeboro j e 
poi di quefle galline fanno cibo a colui^che uogliono 
fingiouenire. Ma io direi che quefla cura^come peri 
^olofa, fi douefie più toflo ne' giouani.che ne^uecchi 
tentare^a ciò che no ci ritrouajlimo perauenturafa^ 
re proua di quella giouentUy che promifc Medea al 
HecchioVelea*jperche diceUippocrate^chei giouani 
ànco i'inuecchiano toSto col mezzo de le medicine 
uiólenti^e che bene purgano.piu Scuramente dun* 
qucydoue non baila la dieta^fì può ufare il cliiheroyò 
la mannaro Valoe masfìmamente lauato. Se tu hauef 
fi il uentre duretto^e non andafii uolonticri del cor» 
foM manna co'I brodo del capone^e con lauirtu del 
mirobalanOyticonferuera giouane e frefco^effendo 
'ti€cchioìma fcfuffc lubrico il uentre^ufa questa pur^ 
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gdyclt tifdrl il mede fimo effètto. Togli un^oncid di' 
aloe UudtoM^ drmme di mirobixkni ewbUciyaltre 
tdtito de\hcbuli4ue medefmdmcnte di refe roffc^d 
trettdnto di mdflicey e fdnne con mdudfid piMe , dL 
tempo che troiuniofi in felice luoco li Lund gode 
àtl benigno dfj^etto di Gioue^ e mdsfimdmente troui 
dofi ò eljuf ò Gioue in cafefìffe: perche tutte qucjìc 
cofe fono queUe^ée mirabilmente giouano dd und 15 
gduitd.Votrxiancodc^nejto e^tto comporre il reik 
hdrbdro con Vdlotycio è Id metd de Vuno^t Id metd de . 
Vdltroy^ ogni uoltdyche bifognerk.torne la matind 
und piUuld^car infino d tre, ò infino k cmque anco^ 
€on berci dpprejfo un pochetto di uino. Quando pf « 
yò fi temeffe molto del jìemmd,fì può in quelle piMc 
di trocifci porre Id terza pdrte di dgdricOyCon altre 
due. terze di aloe ^laf dando uid il reubarbaro. Md io 
fitrouo per Id if^erienzd di molti dnniyche queUd pri 
md copofìtione di piUule c fecurisfima per ogni eù. 
Su la medefima horafa quest'altra compofitione.Ta 
gli mirabolani embliciybetLiriciy indi^chebulh una on 
eia di ogn'un di loro, due onde di cannella , una di 
doronicoyun' altra di rofe rojje, due di fandali rosfì, 
una dramma di croco, un terzo di dramma di mufco^ 
altrettanto di ambra, poi fufo il zuccaro fino con ac 
qua rofa,t con fugo di citroycuocile^fannt morfetti, 
cr indorali. Noi ìubbiamo prouato, dprendere, & 
i dire di quefli confi ttione quattro bore auanti de^ 
fmTc, e k ritrouiimo utili$fmd dfirtificare Id uit 
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tUj dd itluiirdrc e conjirmre lo j^irito. Md aUho^\ 
Td più giouerkyfe ut jì beucrd dpprejjo un pochctto 
di uino di color dVo. Giouerdancbo bdgnare Jj>ef» 
fo il pine rifcdlddto con nino puro dureo^c con dcqud 
rofd.cT djjoporirlo di più con un poco di caniicìld^c 
molto zuccdro . Q.wefte due cofe dnco mefcoldtlc 
jpeffo con Utte dì amandole , e con un poco di pane 
gioudno molto y perche quefle miàure han de la natu 
TddiGioue. Oltraletmtecofe detteci accennate^ 
difoprd ji dee dncho ogni perjond cUtadmefcd dilige 
temente dd queiie altre gudrdareycwé dal gran caU, 
do de la eftateja ogni gielo,ò freddo , che doppo il 
caldo uengdyò che fìd di notteM nebbie^ da i Uenu 
tiyche ò dale paludi foffmo.ò daflretti luochiefchU 
nofuribondìM Varia^che ò troppo uiolentemente fi 
muoua:,ò a niun modo fi alteri , da ogni habitatione 
troppo humUaM puzZdM letezzd^ e da torpore^ 
da mtQ:\tia. E più de gli altri [e ne debbono con più 
diligenzd guardare le perfone letterate yC f ugnaci di 
MercuriOyma affai più i uecchi 5 i quali haueniofi U f 
mattina tutto il corpo leggiermctc fregatOyVonterS 
no p quel male, che ui potrebbe ò da Varia^ odala fa 
tica ucnircyco oglio caldo^ò co ogni uinoamarettOy 
nelqualfid pò {tatominfufionemirrayrofa^emortel 
Id.Habbiano del cotinouoin bocca la faluia.ch'é tan 
to i i denti^et d i nerui amica, e uencio forziti p di 
fitto de" dett d ritornar 4 guifa di babini, d i cibi li , 
^ihgudriinfi de U cofe affai mofii^et in uece dellattci 
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ufino il Mino moimto.ScYUiìifi dd fuoco foUment^) 
come per mciicm:,cio è ({uMo bdfli k fcdccUre il 
frcido,& d de^arc il cdorc di dentYo.chedltrmiti^' 
te egli come diuoutore.fmbbe per difeccdre rb«= 
more ndtuYnk.Segudìio ti [ok^mcntYeddcttdy d gui. 
fd d'un cibo.fugenione ogni occdfione di cdtmo ^ t . 
di tYoppocdldo. Amino i mouimentifdciliy e neccjft 
Xii molto dd efcitdre.e deitdYe f % il cdloYe. fuggdna 
come il fcYpc^e fatiche dd coYpOy e molto piu guelic 
de Vdnxmo.ne gid meno md Imgdldme efete^et wn4. 
gru» mgilidf 

A che guifd s'hdbbid d nudYÌre lo f^irito ^et 
4 conferudYc Id uitd per mezzo de gli 
odori, Cdp, XVllK 

I legge che in dlcune regioni cdlde^ e pie^ 
ne tutte di molti oiori^molti Ìi corpo de 

licdtOye debole S:omdcho,f\ nudrifcono , q 

mdntègono ({Udfi de gli odori foli.ìl che duiene peri 
uéturd,che Id natura ìfleffd del luoco rifolue in odon 
ri qudli tutti i fughi de le herbe, de le biade ^e de pomi 
t Yifolue medefimdmente gli humori de\orpi humdni 
in fj^irito,Ejfendo dunc^e e Y odore , e lo ^irito un 
certo uapore'e nudricdndofx del fuo fmile ciafcuni 
gofd^non è merduiglid, che rhuomo.che hd tdnto fj^i 
titOyriceùd dd gli odori grdnnudrimento. Quefto nti 
élirimntq dun(jue che per me;^:^© de gli odori uiene^ 

(<^udlun(jui 
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{({uxlmt^t egli f\ fu)ct il fomento mtdtiimdmcnte, 
fono molto i uccchiyCf k le pcrfone dilicatc ntccjfa 
rij:,per ccmpenfarc 4 U gui falche fi può , il mdnca» 
mento del cibo più foiose più uero.Soglwno però du 
kitareakunifelof^iritofì può de gli odori nudri^, 
re. Io penfoychedhor fi potrebbe per uuentur a di lo^ 
rofoli nudrire^qucindo il cito, che è cofd groffdyS^at 
tcglid finalmente per mezzo de Id digefiione^ e iiué • 
td uapore^e lo fj^irito iiiejjo^che noi udpore chiamd^ 
to hdbbidmo^ne uiene 4 togliere il nudrimento*jche [e 
il cibo non diuentd per mezzo de U digeflione^uapo 
re^non ne riceue nudrimento alcuno lo fj^irito. E p 
queflo il uino pieno d'odore ricred lo fj^irito d'un fu 
bitoAlchedpend poffono tutte ledltre cofe doppo 
molto tmpo operarcNoi chicLmiamo odore quel ud» 
party nel quale il cibo digeilo fi trdnsfirifcey per* 
che Vodore non è altro fempre^che un certo uapore. 
E quefìo uapore^che da i cibi digeùi dentro fi cred , 
fe non dilettdcon un certo odore lo f^irito^non glie 
ne uiene d ddre nidi nudrimento alcuno ♦ Per Uqudl 
cofd noi molto dpprobiamo il noiiro Auicenndychc 
diceyche il corpo fi nudricd di dolcezzd^ e lo fj^irito, 
(p dire le fueifieffe pdrole^d'und certd dromaticitd, 
perciò che non può il corpo in grajfezzdcrefcere.fc 
non per per mezzo d'unagrdjfdqudlitdy come fi ue^ 
• de effer ne Id dolcezzme può lo f^irito ricredrfi,fc 
non p mezzo d'un certo fumose udpore, nelqudle re 
gni quejld dromdticita.E chiamo qudlitd dromaticà 

H 
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queUd^che è oiorifèu , dcuU yCTddun certo modo 
ftitticd.Onic perche il fegato cibd il corpo per mez 
zodel fdngue , s'dccrefce molto con U dolcezza , e 
perche il cuore cred lo f^irito^e gli dd ilnudrimento^ 
dejìdtrd rdgioneuolmente cofe aromdtice.E betie pc 
rò condire di dolcezzd le cofe aromutice in feruigio 
del cuore^e con le cofe aromutice per feruirne ilfegd 
tO:,mifchidre de le dolciy fuggendo peròfempre una 
troppd dokezZd Apprcffo Galenoi^lcjfo /ègwefix 
do Hippocrate^credeche lo ^irito non foldtnente fi 
nuirifcddi odorc^mddtderedncoydidere dico non 
femplice^mudtiumente permido. Che fe noi d tjuefic 
cof t hiuremo fèdcyterremo.che ne elettione di cibo , 
ne di dltrd cofd fu più neceffmd d U uitdyche quello 
^un^dere k noi proportìondto.pcio chetrouddofìdge 
uolmenteyC fempre dij^ojìo Idcre dd le quxlitd de h 
cofecelefliyC de le inferiori ^e f^dr foci con Id fud fmi 
furdtddmpiezZdd^intornO:,pcnetrdHdoci per tutto 
có'l fuo perpetuo moto dtf^onc^e recd merduigliofd^ 
mente ne Idfud qudlitd tutti noi^et in pdrticuUre lo 
j^irito^e f][>etidlmente il uitale^che hd Idfudf :de nel 
cuore ^ne cui penetrali e del continono^e éHu f ubhito 
s^infòndeydij^onendotoiiodqueUd guifdlo f^irito 
come fi troud egli d//^ofto,c per mezzo de lo fj^irito 
uitdlcyilqudle è mdterid,c^ origine de lo f^iritoani 
maìe^dif^onendo parimente lo j^irito ifieffo animd^ 
leM cui qudlitd è difomma importanzA d le pcr/b? 
ne Utterdte,ch( con queflo j^irito trdUdgUm c s^af 
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faticdtio molto Al perche k niun piu.che À loro dppcr'\ 
tiene U eìettioneA^un aere puro^e luminofo:,e de gli 
odoriye de U mufìcd^perche quelle tre cofe fi tengo:^ 
no per principali fòmti de lo f][firito animaleyma Vuc^ 
re e queUo^che più dogn'ahra cofa À U uita importa^ 
Onde ne l'Egitto molti^che nafcono di otto mefi^ui^ 
nono, il che anco ad alcuni ne le contrade tcprate de 
la Grecia per uir tu del falutt fero aere ycome Arifto 
tile rijvrifce Auicèna il confvrma.Ma eoe il cor 
po copoflo di uarie cofe fi uuole di uarij cibi nudr ire 
(benché no in una (leffa tauola)cofì lo j^irito cowpo 
{lo medefìtnaméteyfì uuol ricreare^e cbfòrtar co una 
eerti uarieta difempre buon aria • Si dee ogni di con 
una fmile uarieta d'odori eletti ricreare^, pche Varia 
t Vodor no paiono altro^chequafi certi j^iriti. Ale 
[androne Nicolo pipateci inficme co Galeno coeludo 
noy che pò lo f^irito uitale^e Vanimale fi nudrifcono 
c d'odore:,e d^aria.pche Vuno e Valtro è miiloye cofòr 
tne,c riceuuto detro penetra ne luochi d'intorno al co 
rejoue f\ uengono À cuocere CT k tcprare,e:!r k di^ 
j^argerft poi per le arterie in feruigio de la uita , c 
doue effendo già Vuno e Valtro concotto nudricano 
(come dicono lun V altrove fj^etialmete lo f^irito ani 
mie. Dicono anco y che V aere gioua non folamentc 
4 rifrigerare il colore , m k nudrire anco , per^ 
che gli animali anco^ che fono molto fì eddi f^i» 
rano . Dicono di piw, che Vaere groffo è prò» 
fortionato k lo j^irito naturale, come più corporeoi 
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e che il fottile^puroy lucido s'affa più co lo f^irito ui 
Ule^ma ajfni più con lo (j^irito animaU.Ne dee pare 
re itranoyche lo fj^irito cofa co/i fottile ,fia da coft 
anco fottili nudrito,poi che molti piccioli pefci anco^ 
di acqua chiarifiima (ì nudricano , cr il bafìlico in 
una fxmile acqua uiue.crcfce, fiori fce^ CT odora 5 la^ 
fcio cameleonte^e la faUmandra^che come alcuni dico 
noAi elementi puri uiuono.Ma ritorniamo al propo 
fito noflroyimporta molto certo , di che qualità fi fia 
Vaercyche noi fj^iriamo^e gli odori^che noi fiutiamo^ 
perche tale diuenta in noi dentro lo jj^irito > c tanto 
V anima ci mantiene e conferua in uitayquanto lo 
rito ritiene e conf :rud una proportione e conuenien 
te armonia con Vanima.Lo fj[>irito é queUo^che prm- 
cipdmenteye primole qua fi folo in noi uiue^ hor non 
ueggiamo noi fj^efio^che per qualche fubitOy e nuouo 
dccidente^la uita^il fcntimento , e'I moto abandona^ 
no le membra d^un f abito { il che non è per altro ^fe 
non perche lo jpirito fi ritira dentro ne'' penetrali del 
tuore.Onde ritornando molte uolteperle membra 
lo fpirito col mezzo difricationi , e di odori , ui ri 
torna anco toflo U aitale i motOyquafi che la uita co 
ffta più ne lo f^iritOyche è una cofauolatile , che ne 
gli humoriyò ne mcbri^che altrimente con affai mag 
gl'or tardità e fi partirebbe la uita da le membra , c 
MI ritornerebbcyfe da la graffa tenacità de gli humo 
ri,c de le membra dependefie. Tutti uofdunqiyche de 
fidjerate^ prolungare mi corpo la uita^habbi^e pria 
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cipdlijiim cura de lo Jpirito , cr ingegnutcui di ac^ 
crefctrlo con cibiyche accrefcano il fangut^mprcLtOy 
e chUro.e confòrticitdo fempre con aere eletto^ e fus 
no^nudritelo del continouo d'odori foauiye dilettate:^ 
loco cantile fuonipidceuoli.Guardiateui però da gli 
odori troppo caldino troppo freddhufute i temprati, 
moderando i freddi co" caldine i fecchicon gli humi» 
di*E perche ogni odore e U più fottìi parte del cor= • 
pojoue egli èyfappiate che egli ha anco qualche par 
te di calore, f epanate da le cofe^che nudrifcono , gli 
odoriyche fono più à nudrire atti^come dal piro aro 
matico,dal perpcOyC da limili pomiyfacendoui prece^ 
dere prima pan caldo , ò(che e migliore) carni aro^ 
jle^ò (che affai meglio è)uino. E come il fapore , che 
tanto algufto piaceyècaufaòoccafwnealcorpOydi 
moltOye prefto nudrimento,cojì crediate yche (ia l'oa 
dorè uerfo lo j^irito. Mi piace di dirui un altra uoU 
ta^come Democrito élando già per effaUre fuor a Va 
nim.per compiacerne gli amici :,quattro giorni rat 
tenne feco lo jj^irito con l'odore del pane caldaie Vba 
uerebbe anco più rattenuto , fe più piacciuto li fuf^ 
f e. Sono alcuni yche dicono^che egli facete queSio con 
Vodore delmele.lo(fe pureegliusò il mele ) pm/o, 
che bagnale il pan caldo con mele liquefatto in urna 
bianco*ypercio che non fi dee de l'odore del mele fare 
poco contoyche già non è altro il mele^che il fiore de 
fiorile non nudrifce poco con la dolcezza ideffa^anM 
zi con la fua qualità conferua gran tempo intere le 
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tofe^che non fi putrefdccmo^Chifcne fdptffe ittqì 
feruire in modo ne\ibi^ch€ ne co la troppa dolcezzd 
oppiUffe i mcdtU ne co'I calore aumentajfe troppo U 
colerdi potrebbe certo f^crarne un grande aiuto i 
prolungare la ulta . Almeno dunqne condiate uoi j 
ufiate nelle cofe fredde CT humidc il mele • Md 
per ritornare i gli odori . Ogni uolta che uoi te^ 
• mete de la f :>jfocationey e troppa compresfione de gli 
f^iritiychedauna continouamefiitiae torpore fi co 
no/ce, e piacciaui di haucre del continouo odori 
iBrinfecamente appreffo ♦ Se uoi temete , che gli 
jpiriti non [uggano , cr effdinouia^feruiateui de 
gliodori mifli né" cibi più to^o i e fe di piUi uo^ 
lete iilrinfecamente haucre qualche odorerà guifa 
di feudo y applicatelo folonel fianco manco. Hor 
non fi uede affai chiaro , quanto di uno fubito fi 
uada 4 precipitare fu e giù la matrice per uirtu 
de gli odori f e con quanta uclocita lo f^irito ne 
noli e ne la bocca e nel nafo , adefcandolo uno odo:» 
re foaue i Boue fìuededunqueefferepoco^òfu^ 
gacisftmo lo f^irito , che da la uilta di animose da U 
debbolezze del corpo fi conofce ^cjjo, fi uuok 
con odori non tanto iitrinfecamente , quanto intrin^ 
fecamente attraggere , lufinghm , pafcere^e ratte^ 
nere . Ma fopra tutti gli altri odori fi uuole quel 
deluino eleggere ^ perche dà grande nudrimento 
4 lo fj^irito y queUo odore , che efala di una natura^ 
tbeefòrte eprejionudrifce il corpo » CT empie di 
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pidcereilfentimentod punto corne e U ndturd del 
mno caldo, humidoyodorifirOy e chiaro ♦ Direi 9 
che fuffe anco tale il zuccaro , fe mhauefie Vodo^ 
re . li mede fimo direi de la caneUa , del doronico 3 
delanifo^edel finochio dolce yfe con la loro acu^ 
tezza hauejfero più dolcezza di quella , che hanno. 
Mafappiateui fare uoi il temperamento , che non 
ha la natura fatto , CT ogni uolta , che dubitate 
che non f\ uengano à diflraggere gli f^iriti^tempe^ 
rate con cofe molto calde :,molto acute y e mol to fotm 
tiliyqueUe che poco poffono frenare il uolate f^irito^ 
come al crocoyà i garofali^k la canella aggiungete pd 
ne arrofìo le bracete ^acqua rofa^aceto rofato, ro» 
feymortelle,uiole:,fandali^ coghadri^cotogniye citro^ 
lo aborri fco la caforaMucdojì 4 prouedere co tra ti 
farji canutOypche eUa accelera i peli biachi. Ma amo 
molto la méta frefca [aiuti fera p la mente^e fecunsfì 
ma per lo fpirito.E finalméte fappiate , che tutte le 
cofe contra ueknofono di gran giouamento à la uita 
no folamente gufìadole^ma odoradole anco , e [opra 
tuttala tiriaca.Belequalicofenehabbmtok liigo 
ragionato nel libro^noi fatto habbiamo cotra la pe^i 
léza^e ne ragioneremo anco nel feguete libro. Ma p 
che non reftì cofa alcunayche non uifi dica, tra que^ 
fie cofe noi ui poniamo anco il uino , perche come U 
cicuta^è ueleno à VhuomOy cofi è il uino d la cicutaì 
beuendojì però un poco appreffo , e non feco tnfie^ 
me.E perche non fìa tutto qeejlo ragiouamcuto folo 

H iiij 
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ie gli odoriyui comporrò uno elettu-drhye ne preti* 
deretc un poco ogni mutindypcrche egli e fouuc oios 
randolo e guflandoloyO' c molto falutifvro per U ui 
ta.Togliete tre onde il mirobdm chebuli , und de 
gli embliciyund de gli indi, cr un'altra de beìUrici , 
mezzd oncia di doronicoydue onde di cannella , una 
dramma di croco^un terzo di dramma di ambra ^aU 
trettanto di mufco pi{^ate diligentemente ogni cofa, 
e poneteui tanto zuccaro rofato, quanto fodisf accia 
al guflo:,e tanto difandali rofli^quantobafli a darui 
il colerete di mele di emblici medefìmamente^ò di che 
buliyquanto bif ogna a dare fórma a quefìo moUe elet 
tuarioycon tanti fògli d^oroyquante fono oncie de le 
cofegiadette di fopra.Douefuffe poi difficile laco 
pofxtione di tante cofeyeccone un'altra femplice , a* 
ottima che noi prouata habbiamoycioè di chebuli , di 
finocchi dolciye di zuccaro fufo in acqua rofa, che fi 
può togliere er d digiuno la matina , e doppo cena 
la ferd.Mdfappiateyche i mirobalani conci fono mù 
glioriye uogliono effere fecchi almanco d'un giorno 
integro,e prima^che gli opriateytolteli in infufìonc 
di oglio di amandole dolciyò di butiro di uacca. Lo^ 
da anco Autcennaper uoiunaconfettione di mirobd 
lani embliciy CT indi con mele anacardino y e butiro 
cotto y e medefimamente i chebuli con zinzibero , c 
fchiuma diferroyma meglio di oro.Pietro d^Apono 
loda anco una compo fittone di crocoy mace , cafloreo 
timto de Vunoyquanto de l'altro^pifli^e mefchiatico''l 
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«mOjCr djjvmAyche queitdcompoptiomhabhid d le 
uolte prolungdtd U uitd duco k queUi.cbe erano già 
qudfi per morire. Ali Aflrologo^ o' ecctìlmte medi 
co findlmente dice^che U uitd /? mmd molto in lungo 
co l'ufo ic Id trijirdye di dltrc fimili cofe^md in ogni 
trijvrd il mirobdldno uièper un certo fèniamento : 
€ tcmprdno queild trifira con certe cofe fottilue mol 
li,mdfiimdmente quando il mirobMno è alquanto feC . 
coyd ciò che eUd penetrhnon oppili i mcati>ne defeca 
chi troppOyò dflrengd il uentreM uferemodttco at^ 
tij^imameute co'/ uino,md poco^k ciò che non.ftuens 
gd perduenturd d liquefare fouerdno.Ld compofttió 
ne^che poco fd^io diceudji Pietro d'Apono( s\lidè 
pure utile) pen forche e più pergioudre odorandola^ 
che beuendcld^ 

t)c medicind de Mdgi per li uecchu 
C4p. X I X* 




Mdgi offerudndo U fletld^fotto Id fcor^ 
td di lei uennero d trouare Chriiio Vrirt 
cipe de la uitd^e gli offrirono un pretio^ 
fo te foro de Id uitdycrojncenfo.e mirrdydedicdndo di 
fignore de le {ielle in uece di tre fignori de^ pianeti 
tre doniyVoro in uece del te^nperamento di Gioueyche 
e più di ogni altra cofa tempratOyVincenfoy che ha in 
feet il calore FebeOyC Vodoreyin uec e del Solcyla mit 
ranche jima^c confcrua il corpo, in uece di Saturno 
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che c il più jìdbile p'metdy che f\i mi cielo, Qwi iun 
que di queilifm Magi uenitenc tutti uoi uccchi:,chc 
portano anco à uoi doni dd prdungarui U uita^ 
quelli k pHntOy co" quali Hcnnero giad riuerire CT 
odorare Vdutore de Id uitd.Venitene uoi uecchi dico 
iqudli ècofi grane la uecchiezza-Veniteui e uoi dn 
co che jidte fpauentati ueggendoui gid quafì Id uec^ 
, ^iexxadapre^o y togliete ui prego y di buon cuore 
.quefli doniuitdli.Togliete due onde d'inceufo , una 
di mirrdyet una mezza dramntd di oro ridotto in fò 
glioypifle bene quede tre co/e infìemeyOprdteky e co 
uin puro di colore i'oro.fatene piUuk^albord in pu 
to qudnio k beUdVmre fi rdìlegra del lieto dfpetto 
di Feboyò di G/o«e;e di queBo tanto te foro togliere 
te poi fuld durord ogni di und pdrticeUd.e beuidteci 
un poco di uin puro dietrO:,eccetto fe fuffero pèrauc 
tura quc* caldi grdndi di efiate^perche alhora. è me» 
^lio berci acquarofa.E fe pure alcun di uoi d\ogni 
tempo temere fòrte del caldo^aggiungaui tanto pe^ 
fo di mirobalani chebuli^ò emblici.quanto c fiato in^ 
fìeme Vincenfo^lamirraye roro.QueUa compofuio^ 
nefenzd alcun dubbio conferuerd di putrefattione 
Vhumorendturdle^quefld terrà fempredi lungo la 
rifolutione degli humori^quefidui confòrterd^ con^ 
firmerà, e fòrtifìcherd i tre [piriti uoflriyil naturakf 
VanimaUyil uitale^que^ta ui defìera il fentimentcui 
' (tg^zzerx ringegno,e conferu^rt^ la memoria* 

A ^ 
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Come fi dehbdno euitdre i pericoli^che cifopuflan» 
no in ogni fcttenario de la uiti no= 
^ra. Cdp. X Xi 

kuenio gli A/ìroIogf distribuite tutte té 
ore del giorno k tutti i pianeti Vun dop 
po l'altr0:,e medefimamente tutti i giorm 
de U jtumundie dato ed bmbino^mentre e nel uen^ 
ircydi ejfere retto da questi flesfx pianeti ^ un mefc 
per unoyperche non di f iJoniamo noi anche queRe co^ 
fe iftcjje per gli anniHal che come il bambino nel ut 
ire fu nel primo mefe retto da Saturno , e nel nonò 
ila la Luna^ co fi doppo che egli c nato^uega tojìo p 
io primo anno(cominciando come da capo daquejla 
iftejja ) ne la protettione de la Luna^ncl fecondOy di 
Mercurio , nel terzo y di venere , nel quarto > del 
^oky nel quinto y di Marte y nelfcfìoy diGioue^ 
nel fettimo di Saturno i ecofx di nuouo poiferuanio 
per tutta la uita il medefìmo ordine, in ogni fetti^ 
no anno dunque de la uitauerrka farftnel corpò 
una fomma mutatione , e però pericolofUmay perciò 
the Saturno comunemente ci è egli fìraniero ^ e (f4 
iui y che è il più alto di tutti i pianeti , ritoma di 
un fubhitoìl gouerno de la uita nofìraklaLunA 
de èia più bajfadegli altri tutti . Quefliani^ 
fono {iati da gli Astrologi Greci chiamati Cli^ 
'tnattericiy i Latini gli hanno chiamati Scalari 
Gradarij^ò Decretorij.Ne morbi anco per auetun 
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reggono i pianeti có'l mede fìho ordine di giorni il 
moto de Vhumoreyò de Unaturd^onde ognifettimo è 
per quefta ifìcffi ragione chiamato Giudiciarìo , cr 
il quarto anco^per ritrouarfì mezzo nel primo f ?U 
tenario.Chi de fiderà dunque prolung:ire la aita infi 
no à la uecchiezza fenza che ella fu da niuno di quc 
fti gradi interrotta:>ognì uolta^che s^auicind al fet» 
tenariojdee ben confultarfì con l'Aitrologo^ cr in» 
tendere onde gli fopradta il pericolo , poi andare d 
trouare il mcdico^ò accoitarfi ben fretto con la pru 
denzdyC con la temperanza > perche Tolomeo anco 
confeffa^che con quegli rimedi fi poffono fuggire le 
tninacciedeleilelletedelcielo. Bgli aggiunge anco 
che quello.che le /fette promcttonoyfipojia k quel mo 
do accrefcere y come Vagricoltore accrefce lauirtu 
del terreno. Pietro d'^Apono proua con molti argo* 
mentile col teilimonio di AriHotikydi Galeno^ e di 
Aliyche il fine naturale de lauita non fiaa punto 
del fuo principio determinato^ma che fi poffa òapri 
mayò a poi mouere^e uariare^e ua argumentando co 
fi da le cofe celeri , come da U materia anco * E con 
quede autorita.e ragioni conclude egli, che la morte 
anche naturale pojfa differir fi e mandar fi in lungo e 
per mezzo de la Aitrologia^ma molto più con Vaiu 
to de^medtci. Adunq^ ne noi ci affaticheremo in dar» 
no nel dare di quefìi precetti^ne dee rincrefcere al» 
truiÀi uolerefapere da i medici^qual fia la fua natu 
rale dieta^e da gli Astrologi quale fìeka è più amica 
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à U uitd^t quado eUd è pm atta i gioudrchi do che 
póffd poi fono quello influffo fare Id compofuione 
de le co/e,cbc egli ha intefoyche gicuano . Nc fi dee 
uergogndte di preflare più uoltele orecchie d coloro 
che non tanto co I fduore de U fòrtund , quanto per 
mezzo de Iduirtu fi ueggono hduere confeguita 
una felice uecchiezZd.Di ptu^Tolomeo^e tutti gli al 
triache fanno profi filone de U dflrologid.prometto» 
no una felice uitd e lunga.per mezzo di certe imdgi 
ni fatte in determinate pietre e metdUi [otto alcuni in 
flufiidiftcUe.Md de le imagini alquanto ^ e molto de 
gli altri fauori che.fi ha dal cielo, ne ragioniamo in 
unjw&ro comentario [opra ?lotino,Hqual libro pen 
fumo aggiungerlo a queflo , come habbiamo qucflo 
ripojlo dietro kqueUo^chegid componemmo, di rat 
tenere le perfone letterate in fanita Ma il fauore del 
ctcIo,dcI quale pur hora diceuamo^per fare lunga U 
giouentuMra per quanto cotne k quafi poetarci è le 
cito direyCr in quanto a medico , ci è lecito fare, la 
chiederemo k ¥ebo,^ k Bacco , perche come diceui 
quel poeta. 

Sol Fetore Bacco fon giouani fempre. 
Che ad dmendue jld ben la intonfdchiomd ♦ 

Feto dunque, e Bdcco fon fempre indiuifì frdtel 
liydmendue fono quafì quello ijìefjo .Tebo è Vanimi 
de U sfera. Bacco e la sfera ijlefia^anzi Febo è tut^ 
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to il cerchio de Id sferette Brtcco e quelcircoUtto iti:» 
fiammato CT igneoyche in quciio cerchio fi uede^ans 
ZI Fefco c Valmo lume di quefto infiamatOyO' igneo 
globose Bacco è il [aiuti fero calore ^chc da quello lu^ 
meefce,Sono fempre dunque fratelli ecompagni^e 
quafì femprc il medefimo. Ne la primaucra Febo af 
jjfle al Sole co'/ fuo canto^alhora deila ì canti de gli 
augeUi^econ la fua cetra foauemente gli tempra. Ne 
rautunno poi il mede fimo fole c Bacco autore del ui 
no. Tre cofe p ccnferuar la giouentu^ci fono date da 
Bacco padre Libero^cVama i coUi piatati di uitiypri 
ma queiii colli (tefii aprici:,e dilettcuoli , apprcffo in 
quefli colli {lejii un foauif^imo uino , c finalmente in 
quefìo pretiofo uino una perpetua ficurta^ e tra quii 
lita*Tre altre cofe co pari cortefìa ci da Febo fratello 
di BaccOyprima la luce del giorno^appreffo colfauo 
re di que(ia luce le herbe foauiyO* odori fere^e finale 
mente fotto Vombra di quella luce, la cetra , CT una 
mujìca continoua.Con queùe conochie dunque prm* 
cipalmente^e con quelli itami ci prolungherà doto 
non già più parcaje lunghe fila de la uita . Quafl 
tutti i poeti dicono^che fono tre le parche^e tre dicia 
tno ancor noiyche poeti non ftamoycioè la prudente 
parfimoniadi tuttoil uiuere che ci comincia la uita 
lungai una férma e colante parfmonia nel torci de 
le curcyche ci prolunga la uita^una negligente parfi 
tnonia nel [sperei fruire il cielo^che ci troca la uita ♦ 
fitagora celebra pK4 che ognialtro^tre temperaze^ 
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e tre necelebrimohouancornoi,ktmperanzane 
gli affvtti,U tmperanza nel mangiare e nel bere , e 
queUd^cbe è nel temperamento de Variai perche con 
queftaprouidenzajperiamoinDio, che fi cacciera 
molto di lungo la diftemperanza de gli humori,che è 
cagione d'una preHa uecchieza,e d'una auanti tem= 
po morte.E ciaj^irera efauorìrà Vautore de la ui» 
ta he^a,fe de fider aremo con c^ue^a conditione la lun 
ga uita,cioè di hauere à uiuere di lungo k la genera 
tione humana,mamoko più affai k colui, ilquale in- 
/girando falche tutto il mondo urna. 

FINE, 

In Venetia per Michel Tramezzino, 
M D X L V I I I. 
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